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K#W '/ Масса
п-ции, гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

цена за пор

Б ж у
60 0.84 6.03 4.37 75.0 l6.00ы иJlи оиточки рыОные с

лlсл 90/5 l0.6 l2.91 l2.8 210.7 32.05

I\аца рассып. из греч.крупы с
л/сл l 50/5 4.6 4.9 20,з l42.4 l7.00

напиток из плодов шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2 l0.00
25 1.9 0.2 12,з 5 8.5 з00

итого за 535 18,62 24.з8 70.53 574.8
78 ей 05 копеек

Обед
Масса

п-ции, Гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

цена за пор

Б ж у
Lалат из свеклы с зелен 60 0.99 2,47 4.3 8 4з.,74 l4.00

овощной 200 1.3 4.0 ,7.з -l6.2 l9.00U]ницель натуральный из
,овядиньi с м/сл 90l5 l5.56 32.2l 7,4l 30l .05

41.00

, lиакароны отварные с маслом

")ливочным
l 50/5 5.6 7.9 35.0 230.8

14.00

компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40.,7 l0.00
60 4.56 0.48 29,52 l40.4 6.00

ной 30 2.4 0.4,| 12.0 бl.8 з00
Итого за <lбед 780 30.5 l 41.6з 105.1 l 894.69

Завтрак
Масса
п-ции,

гр

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

котлеты или Оиточки рыб. с м/сл 100/5 11.,7 l4.з 14.1 2з2.9 4з.00r\аша рассып. из греч.крупы с
,1,1сл l 80/5 l0.0 l0.з 44,5 3 l0.2 l 5.00

напиток из шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2 10.00ллео пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 9з,6 600
нои 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00итого за за 550 27,02 25,51 l07.04 77 6.1

и

обед
Масса
п_ции,

гр

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

UaJ,IaT из свекJIы с зел l00 1.65 4,12 7.з 72,9 l4,00
250 1.6 5.0 9,1 95,2 l9.00Luницель натуральный из

,овядины с м/сл l 00/5 17.2 35.6 8,l9 зз2.14 41 .00

Макароны отварные с м/сл 180/5 б.5 8.6 40.6 262.7 l4,00компот из свежих ллодов 180 0.1 0.1 9.5 40.7 l0.00
60 4.65 0,48 29.52 l40.4 6.00
40 3.2 0.63 16.0 82.4 3.00

Итого за обед: 920 з4.9 54.5з |20.2| 1027.0
I_{eHa l07
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