
утвЕ
ооо

й
--ltёI/s

tB

,ffifiW=,-ъ

f;fz_ОбчествЪ\ N

СОГЛАСОВАНО
Директор-

Меню на к 25 ) апреля 2025 r.
4

оr..rЬrr.,, o.iJЪ
"нЕмАн"

Ei
r\-"Х{'ry", лпqе

Масса
порции,

гр

Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена за пор

Uвощи наryральные по сезон 60 0.66 0,12 2.28 8.8 l 3.00
ьный с м/сл l16 l0.78 19.2 10.04 264.0 з7 05

й напиток с молоком 200 2.8 2.5 l 3.6 88.0 l2.00хлео пшеничный 30 2.28 0,24 |4.76 70.2 3.00Хлеб 25 2.0 0,з 7 l0.0 51,5 з.00
свежие l00 0.4 0 9.8 44.0 10.00

Итого за 5зl 18.92 22.8з 60.48 526.5
на 78 рублей 05 копеек

Обед
Масса

порции,
гр

Ц"щgд.чl" вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена за пор
рубВинегрет овощноЙ 60 0.84 6.03 4.з7 75.0 16.00

п картофельный с бобовыми 200 4.6 4.4 15.2 l l7.8 20.00
и l l0 l0.4 9.6 12.9 l81.6 зl.00

Рис отварной с м/сл l 50/5 з.77 5.55 з7,9 216.69 l5.00
l80 0.9 0.2 l8.2 82.2 l6.00лле0 пшеничный 60 4.56 0,48 29.52 l40.4 6.00

Хлеб нои з0 2,4 0,47 12.0 б 1.8 3.00
И],ого за обед: 795 27.1 29.48 l1з,79 832.8

I_{eHa l07 леи
категория 12-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена за пор

uвощи наryраJIьные по сезон l00 1.1 0.2 3.8 22.0 l з.00
ьный с м/сл l16 l0.78 \9.2 10.04 264.0 з6.00

и напиток с молоком 180 2,5 2.2 15.1 79.2 l2.00
30 2.28 0.24 l4.76 70.2 3.00
25 2.0 0.37 10.0 51.5 3.00

__j9Dчкты све*"" I

Ит,ого за завтрак; 
l

обед

l00 0.4 0.4 9.8 47,0 10.00
551 l 19.06 

l 22.61 бз 5 5зз.9

Масса п-
ции, гр

Пице вые вещества (г)
Цена 77 рублей

Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена за пор

Винегрет овощной l00 1.,4 l0.04 ,7.29
l25.1 бпо

_ Суп картофельный с бобовыми 250 5.8 5.4 l9.0 147,з 20 00
Тефтелц рыбные ll0 10,4 9.6 |2.9 181.6
|"9 зщqр"ой с м/сл l 80/5 4.5 6.6з 45.24 258.6з ýо0
Сок фруктовый l80 0.9 0.2 18.2 82.2 60о
хлеб пшеничный 60 4.65 0.48 29.52 l40.4 00
Хлеб ржаной 40 з.2 0.6з l6.0 82,4 3,00

925 30.85 зз.з4 l48 l5 I0l 7.63
L{eHa l07 рублей
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