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н jI! ,t рli возрастная категория 7-1 1 летW Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

за
Б ж у Порчию в 

tr

Икра из кабачков пром. производ. 60 1.0 4.5 3.9 58.5 8.50
Раry из птицы 200 14.3 1з,4 l7.4 256.5 57.55
сок фруктовый 200 1.0 0.0 20.4 84.8 1б.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0,з2 19.68 9з.6 2,50
Хлеб ржаной 20 1,4 0.2 6.7 34.8 1.00
Итого за завтрак: 520 20,74 |8,42 68.08 528.2

Цена 85 рублей 55 копеек
Обед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у Щена за

)цию в r
Салат из отварной свекгIы 60 0.84 з,6 4.96 55.68 13.00
Щи кНовгородские)) 200 1.4l з.96 6,з2 71.8 22.00
Рыба ryшенная с овощами 100 9.75 4,95 з.8 105.0 46.00
Макаронные изделия отварные l50 5.6 7.9 35.0 2з0.8 12.00
компот из сухофрчктов 180 0.4 0.0 27.8 |1з,-| l0.00
хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.14 105.з 2.50
Хлеб ржаной 30 2.1 0.3 l0.0 52.2 1,50
Итого за обед: 765 2з.52 21.07 110.02 7з4.48

Цена 107 очблей
возрастная категория 12-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у Щена за

)цию в l
Икра из кабачков пром. производ. 100 1,6,7 7,5 6.5 97,5 14.00
Рагу из птицы 250 17.9 16.7 21.1 з 10.0 75.00
Сок фруктовый 200 1.0 0.0 20.4 84,8 16,00
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 9з.6 2.50
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 6,,7 34.8 1.50
Итого за завтрак: 610 25.01 24.72 74,98 620.7

Цена 109 рублей
Обед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у Щена за

)цию в I
Салат из отварной свекпы l00 1.4 6.0 8,27 92,8 16.10
Щи кНовгородские)) 250 1.76 4.95 7.9 89.75 27.50
Рыбаryшенная с овощами 100 9.7 5 4.95 3.8 105.0 46.00
Макаронные изделия отварные 180 6,7 9.4з 41.8 275,5 |4.40
компот из сухофруктов 180 0.4 0.0 27,8 l|з.7 l0.00
хлеб пшеничный 45 з.42 0.зб 22,14 05.3 2.50
Хлеб ржаной з0 2.1 0.3 10.0 52.2 1.50

Итого за обед; 885 25,5з 25.99 |21,7l 834.25

цена l l8 рублей
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