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мЁню пРиготАвливАЁмь|х Блюд

8озрастная категория 7-11 лет

[1рием пищи

Ёаименование блюда 8ес
блюда

[1ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

кк€1л

|ч]ч

рецеп-
турь|Белки, г жирь!, г

}глевод
ь|' г

{ов:ля'1
[энь 1

]АвтРАк мАкАРонь! отвАРнь!Ё с сь!Ром 1 5075/1 5 1 1.34 14.18 30.65 204 2о1 1

БутЁРБРодь| с повидлом 55 2.4 3.87 27.8 156 0 2 2о11
чАй с сАхАРом 214 о'2 0.1 9.3 3в.0 э/о 2о1 1

плодь! св[жиБ 100 о.4 0.4 9.в э.)ё 2о11
1того 3а прием пищи:

5з5 11-з4 , б-6э т7.5в 502.с
3сого эа день:

14.34 '' 8.85 т7 -5в 502.0
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[!рием пищи

Ёаименование бляода 9ес
блгода

[1ищевьге вещества 3нергети-
ческая

ценность!

ккал

!ч!ч

рецеп-
турь.

€борник
рецептурБелки, г *ирь:, г }глевод

ь!' г
н|д!л' 1

Фнь 1

]А!тр^к
3АпЁ}анкА из твоРогА с яБлочнь!м соусом 12о/з5 1в3 124 ,? ( 266 2 22з 2о1 1

чАйссАхАРомилимоном 2оо]6/6 о12 0.0 14.5 21 .6 ?.-7 -7
2о11

плодь! свЁжиЁ 100 0.4 |).ч 9.8 44.о 338 2о11
кондитЁРскиЁ издЁлия 4о 30 4.о 28.9 166.8 сРБ 2о2о
хлвБ Р)'(Аной сРБ !.б 0з 80 41 .2 сР5 2о2о|того 3. прием пищи:

52т 2з.42 17.1 539.8

'€эго 
3а донь:

2з-42 17.1 84.7 539.8
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приэм пищи

|_{аименование 6лэода 8ес
блюда

[ищевьле вещества 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

ш9

рецеп-
турь|

6борник
рецептрБелки, г *ирь:, г

!глевод
ь|' г

Беделя 1

[ень 3

!А!тР^к
60 0.99 4.з8 4з.74 53 2о11котлЁтА говяжья с м,сл 9015 12.84 12.о7 13.5 218.7 268 2о11

]аРтоФЁль жАРЁннь|й долькАми 150 ?о 13 6 3о.2 215.61 147 2011чАиссАхАРомилимоном
1 80/6/6 о.12 0.0 21 .9 457 2о11

хлЁБ пшЁничнь|й 2о 015 10.0 ?( (-но 2о2о
хлЁБ РжАной сРБ 2о 1.6

20.95

0.3 8.0 4о.2 сРБ 2о2огого 
'| 

прием.пищи:
|Ё'го 3а донь:

537 28.59 80.58 яя7 4

20.95 2б.эу 80.58 587.5

?



[1рием пищи

Ёаименование блюда 8ес
блюда

|_!ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк:1л

ш9

рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г жирь|, г

}глевод
ь!' г

[!еделя'|
!ень 4

|АвтРАк
50пу 60 066 !.12 2.28 88 7о/71 2011

омлЁт нАтуРАльнь!й с мАслом сливочньй 19.2 10.04 264'о 21о 241 1

коФЁйнь|й нАпиток с молоком 2оо 2,5 136 88.0 379 2411
хлЁБ пшЁничнь!й 25 |-у 4.2 1231 58.5 сРБ 2о2о
хлЁБ Р)|{Аной сРБ 25 20 0.37 10.0 51.5 сРБ 2о20плодь! свЁжиБ 100 о4 9.в 444 33в 20114того за прием пищи:

52в '18.54 22.79 58.02 5''4.8

'сого 
3а день:

18.54 22'т9 5в.02 514.8

{



приом пищи

Ёаименование блгода 8ес
бллода

|_|ищевьле вещества 3нергети-
ческая

ценность'
ккал

!ч]з

рецеп-
турь!

€6орник
рецептурБелки, г |}{(ирь:, г

}глевод
ь|' г

Ёеделя 1

[|ень 5

!^! тРАк ]]9'19чАпп(]и кА' !ус !ь! с моРковью о0 о-7в 1.95 з.76 35.76 45 2о11
котлЁть} илиБиточки Рь!Бнь!Ё с м/с 90/5 ! |'_б

'/.э| 12.8 21о.7 234 2о1 1

пюРЁ !аРтоФвльноЁ с м/сл 1 50/5 3. 16 4.уо 21.12 141 .82 з12 2011
чАй с сАхАРом 2оы1о 0/ 0.1 9.3 зв.0 376 2011

202о
хлЁБ пшЁничнь!й 25 ]э! о.2 ! 2.3 58.5 сРБ!тог9 19 прием пищи: прием пищи: 545 16.64 2о.18 59-28 484-78,в.го 3в день: 8сего за день: 16.64 2о.18 59.28 484.78

|--

1

!
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1
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|-!рием пищи

}{аименование 6лпода 8ес
блоода

|'!ищевьле вещества 3нергети-
ческая

ценность'
ккал

ш9

рецеп-
турь]

6борник
рецептурБелки, г ){(ирь;, г

}глевод
ь!' г

Ёеделя 2
.€|ень 6

7

|^]тРАк и| м!А('.']0м с] ]ив0чнь!м 2оо/1о|10 6.09 10.8в 47.99 -1 {э |, 177 2о11
!9к 0 м9.,!9к0м 2.8 13.6 вв.о 379 2о11

!.! о2 12.з 58.5 сРБ 2о2оплодь! свЁжиЁ 100 4.4 о.4 9.8 440 338 2о11

545/с!го 3а день: 11 19 13.98 8з.69 505.5
11.19 1 з.98 8з.69 505.5



при0м пищи

[{аименование 6лгода 8ес
блюда

[ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк€1л

}.|э

рецеп-
турь]

€борник
рецептурБелки, г )(ирь:, г

}глевод
ь]' г

Ёоделя 2
Аень 7

и]тРАк
овощи нАтуРАльнь|Ё по сЁ3ону 0.66 о.12 2.28 8.в 7о|71 2о11
тЁФтЁли мяснь!Ё 1'10 1о.66 14.85 1о.71 21о.7 278 2о11
мАкАРоннь|Ё издЁлия отвАРнь|Ё с м/сл ! )!._,./5 55 79 350 ,1л я з09 2о11
чАиссАхАРомилимоном 1 80/6/6 012 0.0 14.5 21 .6 з77 2о11
хлЁБ пшЁничнь!й 20 19 о.2 12.з 58.5 сРБ 2о2о

ттого за прием пищи:
537 18.94 2з.от 74.79 530.4

,с]го за день: 18.94 2з.о7 74'7е 530.4



ж, при.м пищи
к&у:!!
ж*:
,1+]' :

+: -.- :

Ёаименование блюда 8ес
блюда

[1ищевьге вещества 3нергети
|ч]э

рецеп-
турь]

66орник
рецепцрБелки, г *ирь:, !глевод

ь|. г

ческая
ценность'

н0доля 2
!|ень 8

]н0м|ь!ш].! !у0и3в0дс } вА 1.01 Ац 3.9 (о сРБ 2о11котлгть! РуБлЁннь|в и3 птиць] с м/сл 90/5 15.1 !3/ 13.4 191 7 295 2о11

2011
Рис отвАРной с м/сл '150/5 377 4{ з7.9 11^7 304

(/у^('ч)нук ] 0[, 2\.^) о4 0 30.9 110 6 349 2о11хлЁБ пшгничнь|й 2о 1.9 о.2 46.в ьРь 2о20
9гь 2о 2.0 0.37 10.0 41 .2 гос 2о2о

4того 3а прием пищи:
550 ?4.1 34.27 108-4

'сэго 
за день:

зо.27 565.5

-!
1
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пр|'мпищи
}!аименование блюда 8ес

блпода

[1ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность,
ккал

ш9

рецеп_
турь!

€борник
рецепцр

{о

Белки, г )!(ирь:, г }глевод
ь|' г

г:' н!дэля 2
||онь 9

&*
элАдьи со сгущЁннь|м молоком 20о/2о 16.77 '16 15 93.9 2в6.т 4о1 2о11
{гФиР мдж 2'5% 1в0 5.2 4.5 72 90.0 386 2о11
плодь! свЁжиЁ 10о о.4 98 44.4 338 2о11
кондит[Рсков изАслиг 3.0 28.90 166.8 спБ 2о2о

й0Ё зэ пРивм лищи: 540 25-37 25-05 1з9.8 587.5
0|го 

'! 
дэнь: 25.з7 25-05 1з9.8 587.5



г'
я

при9м пищи

Баименование блпода 8ес
блоода

['|ищевьпе вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк;!п

}.|з

рецеп_
турь|

€борник
рецепцрБелки, г *ирь:, г

}глевод
ь!' г

Р_ Аеделя 2

Ё. !ень 10

р
г.
Р.

|{А!1!А жид!Фя молочнАя и3 мАннои кРупь! с м/сл /\\)| !\] е' "! '1 1о.72 38 251 -о 181 2о11
чАйссАхАРомилимоном 2оо1616 0., 0 14.5 21 .6 з77 2011
хлЁБ пшЁничнь!й 2Ё' !ч ]2.3 585 сРБ 2о2о
хлББ Р)'иной сРБ 25 2-о 0.37 1о.0 5'1.5 сРБ 2о2о
вАтРуш!(А с твоРогом 75 922 29.18 1ц2-! 11о |01 !

!4того за прие,.а пици:. 547 _19.35 16.77 98.з6 584.6
!оого за день: 19.35 16.77 98-з6 584.6

)

//



192,91

лков' жиров' углеводов в
0! пэриод во/о'от калорийности

.1'| лат зАвтРАк

итого по пРимЁРному мЁню

су|!1г{|АРнь|в оБъЁмь[ Блюд по пРигмАм пищи {в гРАммАх)

т \
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