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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по математике  разработана  для  учащегося с расстройством 

аутистического спектра,   на основе примерной адаптированной  основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся  с расстройствами аутистического 

спектра  (вариант 8.2), Концепции стандарта второго поколения,  требований к результатам 

освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

фундаментального ядра содержания общего образования, примерной программы с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи формирования 

у младших школьников умения учиться, авторской программы по математике М.И. Моро, Ю.М. 

Колягина, М.А. Бантовой, Г.В. Бельтюковой, С.И. Волковой, С.В. Степановой. Программа 

направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования 

универсальных учебных действий.  

Основными целями начального обучения математике для обучающихся с РАС являются: 

•  Формирование базовых математических знаний, умений и навыков. 

•  Осваивание на доступном уровне программы основного общего образования. 

• Коррекция недостатков отдельных познавательных процессов и познавательной 

деятельности в целом. 

• Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

Общие задачи учебного предмета: 

• формировать представления о числах и величинах, арифметических действиях; 

• формировать устойчивые навыки вычислений в определенном программой объеме; 

• уточнять и расширять представления о простейших геометрических

 фигурах, пространственных отношениях; 

• формировать умения пользоваться измерительными инструментами, а также оперировать 

с результатами измерений и использовать их на практике; 

• решать простые текстовые задачи с помощью сложения и вычитания; 

• формировать способность использовать знаково-символические средства путем усвоения 

математической символики и обучения составлению различных схем; 

• формировать приемы умственной деятельности, необходимые для овладения начальным 

курсом математики (наблюдения, анализа, сравнения, противопоставления и обобщении 

математических свойств и отношений) 

• развивать связную устную речь через формирование учебного высказывания с 

использованием математической терминологии; 

• содействовать достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

образования, совершенствованию сферы жизненной компетенции 
                   

Учебный предмет «Математика» рассчитан на 540 ч. В 1 классе на изучение математики отводится 132 ч (4 

ч в неделю, 33 учебных недель).  Математика. 1 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений: 2 ч., М. И .Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова.- М.: Просвещение, 2014г. 

 

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

      ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Сформированные личные универсальные учебные действия проявляются возможностью в: 

• принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и развитии социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

• формировании развитие навыков сотрудничества со сверстниками (на основе работы в 

парах); 

• развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
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сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

• развитии адекватных представлений о собственных возможностях; 

• овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками); 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни  

(на основе овладением арифметическим счетом, составления и решения задач из житейских 

ситуаций).  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

«Математика» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться). 

 Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

• осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения 

(ориентировка на заданный образец); 

• кодировать и перекодировать информацию (заменять предмет символом,

 читать символическое изображения (в виде рисунка и/или схемы условия задач и пр.); 

• осуществлять разносторонний анализ объекта (геометрическая фигура,

 графическое изображение задачи и т.п); 

• сравнивать геометрические фигуры, предметы по разным классификационным основаниям 

(больше – меньше, длиннее – короче и т.п.), 

• обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства). 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

•   понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации (например, рисование рисунка к условию задачи, сравнить полученный ответ с 

условием и вопросом); 

•  различать способы и результат действия (складываем или вычитаем); 

•  вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера 

сделанных ошибок. 

• осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и 

самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: 

• адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 

• использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

 

Учебный предмет «Математика» имеет большое значение для формирования сферы 

жизненной компетенции, мониторинг становления которой оценивается по следующим 

направлениям: 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях: 

• организовать себя на рабочем месте (правильная посадка при письме в тетради, 

удержание ручки, расположение тетради и т.п.); 

• задать вопрос учителю при не усвоении материала урока или его фрагмента; 

• распределять время на выполнение задания в обозначенный учителем отрезок времени; 

• словесно обозначать цель выполняемых действий. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющиеся: 
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• умение слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь; 

• умение отвечать на вопросы учителя, адекватно реагировать на его одобрение и 

порицание, критику со стороны одноклассников. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации, проявляющейся: 

• в понимании роли математических знаний в быту и профессии. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющиеся 

 в стремлении научиться правильно считать, решать задачи. 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они 

обозначаются в ПрАООП как: 

формирование начальных математических знаний о числах, геометрических фигурах для 

описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

1) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно- 

познавательных и учебно-практических задач; 

2) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, решать текстовые 

задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом; 

3) исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

По итогам обучения в первом классе можно определенным образом оценить успешность их 

достижения, хотя какие-либо выводы делать преждевременно. 

В конце первого класса обучающийся: 

• знает все цифры; 

• умеет сравнивать предметы по цвету, форме, размеру; 

• считать различные предметы в пределах 10, отвечать на вопросы: Сколько? Который? 

• знает названия и обозначения действий сложения и вычитания; 

• таблицу сложения в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания; 

• читает и записывает арифметические действия; 

• решает простые задачи с помощью сложения и вычитания; 

• измеряет с помощью линейки длину отрезка в сантиметрах; строить отрезок заданной 

длины; 

• распознает простейшие геометрические фигуры: круг, овал, квадрат, треугольник, 

отрезок. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс (132 ч) 

Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные представления (8 ч) 

Сравнение предметов по размеру (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – короче) и 

форме (круглый, квадратный, треугольный и др.). Пространственные представления, 

взаимное расположение предметов: вверху, внизу (выше, ниже), слева, справа левее, 

правее), перед, за, между, рядом. Направления движения: слева направо, справа налево, 

верху вниз, снизу  вверх. Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, 

позже. Сравнение групп предметов: больше, меньше, столько же, больше (меньше) на … . 
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Числа от 1 до 10. Нумерация (28 ч) 

Названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10. Счет реальных предметов и их 

изображений, движений, звуков и др. Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, 

вычитанием 1 из числа, непосредственно следующего за ним при счете. Число 0. Его получение 

и обозначение. Сравнение чисел. Равенство, неравенство. Знаки > (больше), < (меньше),= 

(равно). Состав чисел 2, 3, 4, 5. Монеты в  1 р., 2 р., 5 р., 1 к., 5 к., 10 к. Точка. Линии: кривая, 

прямая. Отрезок. Ломаная. Многоугольник. Углы, вершины, стороны многоугольника. Длина 

отрезка. Сантиметр. Сравнение длин отрезков (на глаз, наложением, при помощи линейки с 

делениями); измерение длины отрезка, построение отрезка заданной длины. Решение задач в 

одно действие на сложение и вычитание (на основе счета предметов). Проекты: «Математика 

вокруг нас. Числа в загадках, пословицах и поговорках. 

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание (56 ч) 

Конкретный смысл и названия действий сложения и вычитания. Знаки + (плюс), – (минус), = 

(равно). Названия компонентов и результатов сложения и вычитания (их использование при 

чтении и записи числовых выражений). Нахождение значений числовых выражении в 1 – 2 

действия без скобок. Приемы вычислений: а) при сложении – прибавление числа по частям, 

перестановка чисел; б) при вычитании – вычитание числа по частям и вычитание на основе 

знания соответствующего случая сложения. Таблица сложения в пределах 10. 

Соответствующие случаи вычитания. Сложение и вычитание с числом 0. Нахождение числа, 

которое на несколько единиц больше или меньше данного. Решение задач в одно действие на 

сложение и вычитание. 

Числа от 1 до 20. Нумерация (12 ч) 

Единица времени: час. Определение времени по часам . Единицы длины: сантиметр, дециметр. 

Соотношение между ними. Построение отрезков заданной длины. Единица массы: килограмм. 

Единица вместимости: литр. 

 

                                                 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1 класс 

 

№ 

раздел

а 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Контрольные 

работы 

1. Подготовка к изучении чисел  8  

 

 

      Из них 1 

2. Нумерация 40 

3. Сложение и вычитание 78 

4. Умножение и деление - 

5. Величины - 

6. Итоговые занятия 6 

7. Итого:  132 
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