
Данная  программа  является  программой  дополнительного  образования,  
предназначенной  для  внеурочной  формы  дополнительных  занятий  по физическому  
воспитанию в 5-9 классах  общеобразовательных  учреждений.

В процессе обучения у учащихся формируется потребность в систематических 
занятиях физическими упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу 
жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 
компенсируется у них физической. Занятия настольным  теннисом дисциплинируют, 
воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют 
поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 
Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно освоившие 
программу, смогут участвовать в школьных, районных и областных соревнованиях по 
настольному  теннису. Благодаря этому учащиеся смогут более плодотворно учиться, 
меньше болеть.

Игра  в  настольный  теннис  направлена  на  всестороннее  физическое  развитие  и 
способствуют  совершенствованию  многих  необходимых  в  жизни двигательных  и  
морально-волевых  качеств. Возможность индивидуального и дифференцированного 
подхода к занимающимся настольным теннисом позволяет охватить большое число 
учащихся с разными физическими способностями.

Цель программы – формирование устойчивого интереса и положительного
эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной
деятельности в целом и к теннису в частности и углубленное изучение спортивной  игры
настольный  теннис.

Основными задачами  программы  являются:
 укрепление здоровья;
  содействие правильному физическому развитию;
  приобретение необходимых теоретических знаний;
  овладение основными приемами техники и тактики;
  воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы.
  привитие учащимся организаторских навыков;
  повышение специальной, физической, тактической подготовки  учащихся  по  

настольному  теннису.


