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СОПIАСОJ]АIIО

/ [иреlt гор_
l,r,a 2025 г.MeHto на ( 25 ) м 2

1 лет
it пЕlvlflп l;;l

W,,,,fW
Масса

порции,
гр

Пиrцевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

ЗЛ*ф*ýtИ,fiорога с
яб;iочtlым со)/сом l20lз5 18,з 11 д

I L"t 2з,5 266.2
45.05

Кеihир МД)It 2,5% 180 5.2 4.5 7.2 90.0 l6.00
Фруtс,гы све)i(ие 100 0.4 0.4 9.8 44.0 8.00
хлеб пrtlеtrtлчный 40 3.04 0.з2 l9.68 93.6 6.00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.з8 10.0 51,5 3.00
ИтOго за зав,грак: 500 28,94 18.0 70,1 8 545,3

IfeHa 78 ру(jлей 05 когIеек

Обсл
Масса

] ,,npu,,",

|.о

Пиrцевые t]еulес,гва Энергетлtчес
кая LIеHHocTb

(ккал)
]j х{ у цена за пор

салitт из свекJIы отварной 60 0.8 з.6 4,8 56.0 10.00
Суп картоrРельный с
крупой рtrсоtзоli

200 1,] 2.1 lJ./ 81 ,1
18.00

Ilr'иrta, T),lrlc,tlпilя ]] соусе 100 1з.8 15.1 a1э./ Z l ',_\ 46 00
Matttl1lottt tые 14зl(еJl ия

_o-1 l}a])lI1,1c с.'пЦq]r __
1 50/5 5,6 1,9 з 5.0 2 ]0.8 l4.00

Щ9t,,", ". 
.y"",l,py l80 0.4 0,0 21.8 |13.1 10.00

Хлеб tllrtetllt.ll{LIй 40 з.04 0.32 ]9,6в 9з.6 б.00
Хлеб pжarlol:i 2о 1.6 0.з 1 8.0 4|,2 3,00

лg,p:l9ý9щ 755 26.94 29.зз 112.68 828.7

I]o тllая кат(
LI

)l"оl]ия 12-18,rre,ll

gg_Lщ projýg_

Заlзтllаtlс
Масса

порции,
гр

Пищеlзlле BeTLIecTBa (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)
]; ж у цена за tlор

Cyn *gдо.itlый с рис.tсруп, 200 2 9] 3.5 6.1 71 ) 24,00
l]ltltclcatttta ]i:} l,Bol)o1,a с
я(j- t(1.1lI i,t \,{ (]()\/с()\,{

100/3 5 18.4 12.5 ,J./ 285.4
39.00

l{ай с сахаропл 200 ().2 0l 9.j 21.6 7.00
Хлеб пutеtttltIlJIllй з0 2.28 0.24 1/l."l б 10.2 4.00
{цсб_дglлli!

,,) (\
1.6 03l 8.0 41.2 3.00

Ц:gt,о .u з,tлr,цl------] 585 а< l< 1б,65 61 ,86 489.6
LIpна77 рублей

обоlr
Масса

порции,
гр

Пип{ев1,1е веlrцества (г) Э tlеllг,е,гl.t.tес

Iiitrl I ItltI I.I()c,I,L

( t< l,it.rt )

]; )t )/ Ilc]Ia :]rl ltop
llr,б

Са. ltt,t, 14з сIJt]I(JIы tlтtl;tlэной 100 \.4 6.0 8,2 93.4 10.00
C]r,t t lt,Il,t,tlt]le.,tt, tt t,t i.i с
t;llvt t oii t)l]ct)l]ilii

250 2.| 2.8 16.9 l01 .5
18.00

Птиlда, туIIIеI{Iiая в соусе 100 l3,8 15.1 ааJ.l 212,з 46.00
Mal<ltpor l t | |,lc l lз/tеJI 11я

Ol-|]itl)l Ible с rt/crt
1 80/5 6.5 ti,4 40.6

260.ti
l 4.00

Комllо,г из cl,xo(;pyKl,oB l80 0.4 0.0 21.8 l l3.7 l0 00
хлеб tltltet ttltlilыii 40 з.04 0.32 I9.68 9з,6 6 бб -----
Хлеб pirtarroii 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 з.00
I,11,ot,o за обс:.ц. 875 28.84 з2.9з 124.88 91 б.5

ена 107 руб:rей
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