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СОГЛАСОВАНО
Дипектоп

MeHt<l на к 04 )) марта 2025 l 1r,дrаП Т возрастная категор14я 7- ] l ;reTW Масса
порции,

гр

Пише :вые Betlle( ;l,Ba (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

за
Б }к у Порцию в

Салат из отварной свеклы 60 0.8 з.6 4.8
56.0

l0.00

шнрtцель натуральный рубленый с
м/сл 90/5 15.56 з2.21 7.41

30l .05
40.05

Овоrцное рагу l50 3.,71 5.5 3,7.9 l38.7 l8,00
Чай о сахаром 200 1.0 0.0 20.4 )!"1.6 7,00
хле€iпшеничный 25 1,9 0.2 \2,з 58.5 3,00
итого за завтрак: 530 2з.03 41,5l 82.8l 5 87.5

l (ена 78 рублей 05 копеек
обед Масса

порции.
гр

[lиrцевые Betttcc,l ва (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б )к у I [ена за

)цию в l
Винс:грет овощной 60 0.84 6,03 4.з,7 75.0 l6.00
Суп картофельный с бобовыми l,opox. 200 4.6 4.4 l5.2 l l7.8 20.00
Фрикадельки из кур с м/сл 90/5 l 1.8 11 .] 7.0 2з4.9 40.00
Кашiл рассып.гречневая с м/сл l 50/5 ,tr.6 4.9 20.3 l42 4 l2.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 2].8 l |3.7 l0.00
хлебi пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 9з.6 6.00
хлеt5 ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 з.00
Итого за обед: 750 26.88 з3.66 l02.з5 8l 8.6

возрастrrа, -атегор", l}l8 лет 
_ Цена l07 рублей

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I |,eHa за

поl]цию в l
Тефт,ели мясные в соусе ll0 l0.66 l4,85 l0.7l 210,7 50.00
Макitронные изделия отв. с м/сл l 80/5 6.,7 9.4 4l .8 27 5,5 14.00
Чай rэ сахаром и лимоном 200 0,1 2 0.0 l4,5 21.6 7.00
хлееi пшеничный 30 2.28 0.24 14.16 10.2 3,00
Хлееi ржаной з0 2.4 0.47 l2,0 бl.8 3.00
Итого за завтрак: 555 22.|6 24.96 93 77 639.8

LlclHa 77 рублей
обед Масса

порции,
гр

Г|ищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I {eHa за

)цию в l
Винсlгрет овощной l00 1.4 l0.05 7,29 l 25.0 l6.00
Суп картофельный с бобовыми
гороховый 250 5, tt 5.4 l9.0 14,7.з

20.00

Фрикадельки из кур с м/сл l 00/5 l 3.0 l9.6 7.7 259.6 40.00

Каша рассып,гречневая с м/сл l 80/5 l0.0 l0.з 44.5
l69.96

12.00

KoMlr,oT r,rз сухофруктов l80 ,,,0.4 ,,0 ,zъ8 1l3.7 лtл, }0,00
хлесi пшеничный 40 3.04 0.32 |9,68 93.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.j l 8.0 41.2 3.00

Итого за обед: 880 ] зs.z+ 45.98 l зз.97 950.36

Цена l07 пчблей
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