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Пицtевые вецrества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал\Б ж у
2l0 6.0 10.85 42.95 294.0
200 2.8 2.5 l3.6 88.0

хлеб пшеничный 30 2.28 2.4 |4,76 70.2
хлеб пжаной 20 1.4 0.2 6,7 34.8 1.00
Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 44.0
итого за завтрак: 560 12.88 l6.з5 87.81 53 1.0

t

Обед
Масса
п-ции,

гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)Б ж у

Салат <<осенний>> 60 |.02 з.18 7.44 62,94
Рассольник <<Ленингоалский>> 200 1.9 4.1 |з.2 97.8
шницель рчбленный кчриный 90 |6.7 8.5 3.8 1 59.1
каша Dассьшчатая гDечневая 150 4,6 4.9 zO.з l42,4
напиток из шиповника 180 0.61 0.25 l8.68 79,з8
хлеб пшеничный 45 з.42 0.зб 22,|4 105.з
Хлеб ржаной 30 2.| 0.3 l0.0 52.2
итого за обед: 755 зO.з5 2|.59 95.56 699.12

Завтрак
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г)

Б xt у
цена за
порцию

очб
250 ,1.2

12.9 51.0 68.00
20 2.8 2.5 13.6 18.00

хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 3.00
хлеб ржаной 30 2.1 0.3 10.0 2.00
Фочкты свежие 100 0.4 0.4 9.8 18.00
Итого за завтрак: 620 15.54 16.42 104.08

IeHa 109 рч,

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г)

Б ж у
цена за
порцию

пчб
Салат <<осенний>> 100 1.7 5.з \2.4 l6.00
Рассольник <<Ленинградский>> 250 2,з 5.1 16.5 20.50

100 18.5 9.4 4.22 54.00
каша рассыпчатая гречневая 180 5.5 5.8 24.2 13.00

180 0.61 0,25 18.68 10.00
45 з.42 0.36 22.|4 2.50

Хлеб ржаной з0 2.1 0.з 10.0 2.00
Итого за обед: 885 з4.|з 26.5| l 08. l4
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