
с 0граниченной
0тв етств ен но ст ь ю

ия7-1l лет
Пищевые uaц"a.ru (.

ный напиток с молоком

кты свежие

пищевые вещества (г

Котлеты рублен из птиц"l с ,и/слl

Сок фруктовый
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Итого за обед:
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пищевые вещества (г

цена за
порцию

каша вязкая молочнья из
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

ll и ще_вэý_рgдrества ( г)

салат из белокоч.ка

Котлеты рублен ,з пrиц", с ,/с",

хлеб пшеничный

Итого за обед:

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на < 03 > я2025 г,

ияl2-I8лет

на за
ю

38.00

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

44.0

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

руб

@#чФч

"нFп/Iд нт Р ll Во,,.,"".,-,о" 6W Масса
п-ции,

гD

L
Энергетическа

я ценность
(ккал)

Б ж у
2l0 6.0 l0.85 42.95 294.0 48.05

l2 00
200 2.8 2.5 l 3.6 88.0хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.t]4 46.8 3.00Хлеб р2каной 20 l.б 0.3l 8.0 41.2
100 0,4 0.4 9.8 44.0 la пл

Итого за завтрак: 550 12.з2 l4.22 84.1 9 5 l4.0
эvблей 0_5 копеек

Обед
Масса
п-ции,

гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у

цена за
порцию

60 1.0 з.0 5.4 54.0 l2.00

Борщ с цапустой и картофелем 200 1.4 4.0 9.9 8l .б
90l5 l5.1 19.7 |з.4 29|.7
l 50/5 4.1

,7.6
24.4 l8l .9

l80 0.9 0,2 l8.2 82.2
40 з.04 0.з2 l9.68 9з.6Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8,0 41.2750 l z,l.tц 35.1 з 98.98 826.2

Масса
порции,

гр Б ж у

2lU 6.0 l0,85 42.95 44.00
l80 2.5 2.2 l5.1 l2.00

6^00

,l9.2
40 з.04 0.32 l9.68

,\JltrU ржанои 20 1.6 0.3l 8.0 з.00 41.2Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 l2.00Итого за завтрак: 550 l3.54 l4.08 95.5з 552.0

Масса
порции,

гр Б ж у
цена за
порцию

Dуб
lUU 1.4 5.0 9.2 l2.00 89.8

lm250 1.8 5.0 12.3 l8.00
1 00/5 16,7 2|.5 l5.1 з8.00
l 80/5 4.7 8.з 28.2 l4.00Сок фруктовый l80 0.9 0.2 l8.2 l6.00 оa

40 з.04 0.з2 l9.68 6.00Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8,0 з.00 д1 1

880 30,I4 40.63 I l0.68 935.4
l07
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