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,

мЁню пРиготАвливАЁмь|х Блюд
8озрастная кате гору.я: от 1 2 лет 

" "'"р'"
| прием пищи
!

нэделя 1

[онь 1

' 3АвтРАк

Ёаименование блгода 8ес
бл:ода

|-!ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк€[л

[ч|р

рецеп_
турь|

€борник
рецептурБелки, г *ирь:, г }глевод

ь|' г

18о!5115 1о.7 10:0 42з 30о.' 2о4 2о11

цд!,,| г -
55 2.5 3.8 28.4 15т.2 2 2о11

плодь! свЁжиЁ
2оо!1о 0.2 0.1 9.з 38.0 376 2011

'|того за прием пищи: 100 о.4 о.4 9.8 47.0 338 2о11

'о0го 
за день: 565 '13.8 14'з 89.8 м2.4

1з.8 14.з 89.8 м2.4

А
:[,



,

[!рием пищи

Ё|д].ля 1

[:нь 2

Ё!аименование бл:ода 8ес
блюда

[1ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк!л

|ч!э

рецеп_
турь]

€борник
рецептурБелки, г }(ирьг, г }глевод

ь!' г

!АЁтРАк ? 2оо 2.97 3.5 6.1 71.2 121 2о11|\'чпь.м с0ус0м
|!^|-А с

100/35. 18.4 12,.5 23.7 285.4 223 2о11

х пБп п! ! !Ёц!'1'ц!!!;
2оо!1о о.2 0.1 о? 38.0 з76 2о11

'того 
за прием пищи: 2о 1.5 0.1 10.с 474 сРБ 2о2о

]с0го за день: 565 23.о7 16.2 49.1 442.о
23.о7 16.2 49.1 442.о

",



3 день

/

!|аименование 6лгода
3нергети_

ческая
ценность'

кк€!л

Ё издЁлия



||рием п7ф

!---_
|{]доля 1

фнь с

1

|А!тРАк

г---

8ес
6люда -[|ищевь:е 

..щБББ" 3нергети_
ческая

ценность,
кк€}л

}.|э

рецеп_
турь!

€борник
рецептур

Белки' }(ирь:, }глевод
ь]' г

3.8 ??о 7о/71 2о111о611о 1о.78 19.2 1о.о4 264.с 21о 2о11
2.5

2.3
2:.2 15.1

з0
79.2 379 2о11

й0. 14.7 7о.2 сРБ
25 2.с о'з7 '10.0 51 5 сРБ 2о2о100 0.4 о.4 9.8 47.0!0.го за день: 338 2о11551 19.08 22.57 6з.44 5з3.9

19.08 | 22.57 63.44| 53з.9



Ёаименование бл:ода 8ес
бллода

|!ищевь:е вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк;!л

м
рецеп-
турь!

€борник
рецеггцр

Белки, )!(ирь:, }глевод
ь]' г

|аРтоФЁпьног пйБЁ 100/5 11.7 14.3 14.1 232.€ 234 2011
9Ай с сдхдрсши

180/5 з.8 5.9 25.2 169.3 з12 2о11
ю1ЁБ пшЁничнь!й

2оо!1о' о.2 0.1 9.з 38.( 376 2о11
хлББ Р)(Аной сРв 4о з.0 о'2 2о.с 94.8 сРБ 2о2о

'!'!по '! 
прием пищи: 2о

560
1.6 0.3 8.0 41 сРБ 2о2о

!
двнь: 2о.з 20.8 76.6 576.2

2о.з 2о.8 76.6 57в.2

/



|-!рием пищи

8аименование бл}ода 8ес
блюда

[!ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

}ф

рецеп-
турь!

€борник
рецелцр

у
--1

Белки, г )(ирь:, г 9глевод
ь!' г

[]д.ля 2
1онь 6

]^ЁтРАк
и мА(,.,!9м с]!ив0чнь!м 2оо!1о!1с 6.09 10.88 47.99 315.0 177 2о11

коФвйнь|й нАпиток с молоком 180 2.5 2.2 '15.1 79.2 379 2о11
хлЁБ пшЁничнь!й 40 3.0 о.2 2о.о 94.8 сРБ 2о2охлвБ Р)'(Аной сРБ 20 1.с 0.3 8.0 41 сРБ 202о
плодь! свЁжиБ 100 0.4 о.4 9.8 47.с 338 2о11

560 1з.59 '! з.98 100.8€ 57т'2
'|3.59 '1 3.98 100.8з 577.2



прием пищи

Ёаименование бл*оАа 8ес
бл*ода

[!ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк:]л

]ф
рецеп-
турь!

€борник
рецепцрБелки, г }(ирь:, г }глевод

ь!' г

в!т?Ак

110 10.66 14.85 1о.71 21о.7 278 2о11у'5Ае'|у'п 9| бАРнь!ь с м/сл 1 80/5 6.? 9.4 41.8 275.5 309 2о11чАйссАхАРомилимъном
2оо1616 о.12 0.0 14.5 59. 377 2о11хл€Б пш€ничнь|й 30 2.з о.24 14.7 7о.2 сРБ 2о2охлЁБ Р)!аной сРБ 2о 1.6 0.зп!'э 

'| 
прием пищи: 8.0 41 .2 сРБ 2о2о

55т 21.з8 24.т9 89.71 656.8];п9 
'| 

донь:
21.з8 24.79 89.71 656.€

/)



прием пищи
!

8аименование 6лоода 8ес
блюда

|1ищевьсе вещества 3нергети-
ческая

ценность'
ккал

ш9

рецеп-
турь]

€борник
рецептур

Белки, )(ирь:, [глевод
ь!' г

гт'
}Ё

$
!!_-ь

100/5 16.7 21.8 14.8 з22'4 295 2о11180/5 . 4.5 6.6 45.2 258.6 304 2о11
2оо 0.4 0 з0.€ 126.3 з49 2о11

(лЁБ РжАной сРъ
4о

2о
3.0

1.6

о.2 20.0 94.8 сРБ 2ою
0.з 8.с 41.2 сРБ 202о

550 26.2 28.9 118.9 843.3
26.2 28.9 1 18.9 843.3

9



Ёаименование 6люда 3нергети_
ческая

ценность'
кк€!л



прием пищи
}.::

}!аименование блюда 8ес
блюда

|-|ищевьге 
'ещества 3нергети-

ческая
ценность,

кк€|л

}ф

рецёп-
турь!

€борник
рецептур

Белки, )(ирь:, }глевод
ь!' г}'1а2

р'0

*,,^*
2оо!1о 6.11 1о.72 з2.зс 251.с 181 2о11100

м
7.з

о.12
12.! 43.9 318.0 424 2о11
0.0 14.5 59, 377

сРБ
2о114о

2о
3.0 о.2 2о.о 94.8 2о2о

йнп 'пцу' 1.6 о'2 8.0 41 .2

764.2
сРБ

582 18.13

1в,з
2з.72 11в.78
23.72 118.78 764.2

-1



итого по пРимЁРному мЁню

суммАРнь!Ё оБъЁмь| Блюд по пРиЁмАм пу'щи (в гРАммАх)

3нергети-
ческая

ценность'
кк:|л

!. п0риод в о/о от калорийности



Фвс!щи мар'йББй''ш

Р1олоко стщеннБ, сухое молоко

9пдчньлй

1|рс' сосупавлен|'1' л'ен'0 бьлла цсполь3ов&н(' лш?пера!пур{1:

!' €бщник рецепцр на процчР для фуча:ощихсязо всех образовательных унрждениях/||од ред. й.|{. ]!1огигльного и Б.А. ту.-''|й]м .:[е|и принт,2011.- 544 о.

/у

14.Б.![ехман

.А



*п:гш спшй. к) па;вору ь фсрэ з!ц'ть| шр.в пстрсоттсп:* :5лтш,тутп .:слш|ас1

ф!щс"!ввое 6|щ9п|ое учреэш1ение здравоохранения <0{епттр гшг1|епь| п эпцдемшФ_[огшш в
Респ16лпке [{рь:м || городе фелерального значения €евастополе)> (ФБуз <1[и3 в Ресгцблгпке

!(рьпм и городе федерального значенил €евастотлоле>>)

оРгАн инспвкции
уникальнь!й номер записи в РА.[[

пА'кш'710|0!
[Фридинеский алрес: 295034
г €имферополь, ул. Ёаберея<ная, д.67
те-;; . (3652) 549-900. факс: (3652) 549-90!
инг1 9|02034069 огРн | 149|02060348
окпо 0071 1250 кпп 9!020100!
е_тпа!1: {Бша1г1епп@с9е-сг1шеа.гш
}':пр ://шшш.с9е_сг!пеа.гш
Факгический адрео: 295034
г: €имферополь, ул. Ёабережная, д.67

табл. 1 |1риложения 10 к ёан[[иЁ 2.з12.4.з590-20. Бсе блтола.и кулинарнь1е
мен}о, соответотву1от их наименованиям' указанць1м .в технологичеоких

- мБоу ''|1олтавская 1пкола''

экспшРт!{ош 3Акл[очшнив,
о соответствии санитарнь|м пра|}илам и нормативам перспективного менк)

лъ1.22з17э.930 от |9.08.2022 г.

1. Ёаименование у!|ре)кдения: общество с ограни.ленной ответотвенность|о <Фенико>. .{алее,
сокращенно -ФФФ кФеникс>.
2, }Фридипеский адрес| 297210 Республика 1(рьтм, район (расногвардейский, поселок

городско|'о типа октябрьскс'те, улица [ельмана, дом зб
3. Фак'гическр:й адрес: 291210 ['}еспу(;лика 1{рьтм, райс:н 1{расногвардейский, поселок город_
с|(ого типа Фктябрьское' улица 1ельмана, дом 36
4. Ф.и.о. руководителя: 1емньтй Б.}4. 1'елефон +7918-197 86 38 1

5. инн/к|{||: 910510690/910501001 о[РЁ: 1159102036114
6. Фснование для проведения экспертиз[>|: за'!вление м1.2231 от 07.07.2022 г,

7 . [ата проведения и|{спекцииз 07 .07 .2022 г.-|9.08.2022 г.

8. [окументь[' предст'авленнь|е для проведе!!ия экс|!ерти3ь!:
_ пояс1{итель1{ая записка; '/"- свидетельство о государственной регистрации к)риди1|еского лица серия 91 ]чгр0004872|4 от
23.0|'2015 г.;

- примерное двщнедельное менк) йля обунаюш1ихся возрастной категории |2 лет и стартпе (зав-
'грак)

- технологические 1(арть].

9.|!еренень нормативной документации' на основании которой проводилась экспертиза: -
€ан[1иЁ 2'з12'4.з590-20 <€анитар;{о-эпидемиологические требования к организации обще-
ственного питания населения))'
10.!,арапстеристика рациона питания: |1редставленное мен[о разработано на 10дневньтй пери-
од (завтрак). йенто с0дер){{и-г информациЁо о 1(0ли(1ественном составе блюд, энергетической и
пищевой ценности' вкл1очая с0дер)кание бе:1лсов, )киров' углев0дов, массь1 порций блтол (в грам-
мах, мл.), указание номеров реце|1тов сборника рецептур в соответотвии о |{риложением 7,8 и

инспекции
ь1 и

ублике 1{рьтм и
значения

Р.Б.[1роскурнин

нь|е в

[.{о экспертного заключения 1.22з | /э'9з0 н{Фши* жжР

+

'Ё?нйя.#,

;.ь';;;ж
;*Ё||]ичен"о.

-^'&а'& ^\

Р;;:;;;]Р
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Федеральное бюдэкет]|0е учре)кдение :}дравоохр,".*д', ,.й;;;;-;;;;;";;;;;;.й;;;;;?"
Респу6лике 1(рь:м и_гор0де ф.д.р''.,''.' .,,,,.Ёия севас';;";ъ; [ББуз к1|[и3 в Республике

|(рь:м и городе федерального значе|*ия €евастополе>)

- мБоу ''Ровновская |пкола''
- мБоу <9дачненская 1ш|(ола))
_ мБоу "1(олодезянска'! ['школа''
- ч9у ''.!,нтарневская ||[кола имени Б.0. }(убракова''
- мБоу ''йарьятловслсая [ц|Фла,'
_ щ9у "Флспябрьспвя [||кола }{э1, |(расногвардейского района_ мБоу "||яптхш,сюя ]1гкола"
- йБФ}''!(опельниковск'ш ш|кола''
йенто пред1!{вначено-д]ш ре:1лизации готовой продукции общественного пита нр|я д[1ядетейвозрастной кат€гории |2 лет и стар1ше и предусматривает однократнь:й прием пищи (завтрак)
'(ля 

питания детей в соответо''""й 
" 

представленнь!м мен}о, использу|отся продукть1' р'вре1шен_нь!е при организац\4|1пу1тания детей, что соответствует требовани,' пр','й,'" мо * с',п"н2.з/2.4.з590-20.
11' €сь:лка на рецептурь|: к€борник рецептур блтод и кулинарнь!х издел ий ддя [|у!тания
г{т::::::]]:"|-|",акцией й.11.йогильного и Б.А.туте',""'.- }у1.Ае.|1и пл:ос, 2011.

;;;; ;,;;,;;;;;;;;-;;,.
повторение одних и тех же блтод в последующие 2-3 дня
13' Распределение калорийности по приемам пищи в процентном соотно|пении (за 10 днейсоответствует требованиям табл. 3 |1рило>кен:тя.}ф10 к €ан|1и1{ 2.з/2.4.3590-20.

Бозраст детей
12 лет и ста0ше

3автрак

!{ормативное
3начение
при 2_разовом
при питании

20-25о/о

Фактическое
значение

24о^

15. Фбъемь| отдельнь!х
2.з/2.4.3590-20.

14.Распределение пищевь|х веществ и калорийщсти
таблиць: 1 [{рило)|(ения 10 к €ан|1и|12,312.4'з590-26.

(за 14 дней): соответствует требованияп

блюд для детей: соответству|от требованиям |1риложения ]ч]!9 к €ан|1и[

ш! экспертного заключения 7'22з7 /э.9зо копия вЁРнА

т\ор+п|Ась1%

[

Бозраст детей
|2 лет и ста0ше

Белки (г) )(ирь: (г) }глевольт (г) (алорийность (г)

Рормативное
3начение

\8-22,5 !ц4-25 16,6-96 544-680

Фактичеокое
содержание

1у,2 20,3 96 651,5

12 лет и старше объем отдельньтх блтод}(аша, или овойг:ое,

['!одпись врана Ф



Федеральное бюджетное учре}кдение здравоохранения <1!рнтр гигиень| и эпидемиологии в

Республике (рь:м и городе фелерального значения (евастополе)) (ФБуз <1||и3 в Республике
1(рьпм и городе федеральн0го значенияп €евастополе>)

16. €релнесуто1[нь1е количества продукто1} в день на ребенка:
соответствует требованиям таблицьт 2 прилох<енруя7 к €ан|1иЁ 2.з12.4.з590'20.

3озраст Аетей
!2 лет и старше

Фактическое
количество поодуктов

Ёормативное значение

}леб ржаной 25 24-з0

{леб пшеничньпй 40 40-50

йакаооннь:е изделия 5 4-5
(оупь:. бобовь:е \2 10-12.5

молоко 10 7о-87.5

рьпба 16 15,4-19,2

Фрукть: свежие 40 з'1-46

соки 40 40-50

яйцо 24.4 24-зо

птица 1! 1 0.6_ 1 з.25

творог 13 12-15

ча1,| 0,5 0.4-0.5

17. |1родукть[' вкл[очен1{ь|е в рацион питания детей еж(едневно: хлеб,
овощи' фруктьт, твороц молоко, сь|р _ 1-3 раз в неделю).
1 8.3аключение: |1редставленное перспективное мен|о на десятидневтть:й
щихся 12 лет и стар1пе (завтраки)
- мБоу <Амурская 1пкола имени А.(.9икаренко)
- мБоу <(раснознаменская 1пкола|'
- мБоу <|1олтавок€ш 1пкола)
- мБоу кБосходненская |пкола имени Б. !4. (риворотова)
_ мБоу кРовновск!}я 1пкола)
- мБоу <9дачненская 1пкола>
- мБоу <}(олодезянская 1пкола)) !'"
- мБоу к5{нтарненска'1 1пкола имени Б.Б, (убракова)
- мБоу <Р1арьяновск{ш |пкола)
- мБоу кФктябрьская тп1(ола }Ф1'' 1(расногварлейстсого района
-мБоу к|1ятихатская 11]кола)
- мБоу к1(отельниковская 1пкола)'
ФФФ <Фегтикс) по адресу: 2972|0 Республика (рь:м, район 1(расттогвардейокий, поселок город-
ского типа Фкгябрьское, улица 1ельмана' дом 36
соответствует требованиям €ан|[ин 2'з|2.4.з590-20 <€анитарно-эпиде\{иологические требова-
ния к организации общественного питания населения).

Бран по общей гигиене

3ам техничес1(ого директора 7,/" /
(Ёодпись)

напитки' крщь|, (птицц

псриод для обу{а1о-

копия вЁРн

подпись)

[ш!!!;,т#

оэ -'{{
^+.
!'$]у,9'','1'т])*31';;#;;;9&''';й

ш9 эксперт}!ого заключе!|ия 1.22з7 /э.9з0

[1одпись врана Ф[,1 поРф,Ась|?
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