
УТВЕРЖДАЮ

r,,йiilii Xal Brсзрастн4я категория 7-11 лет
ý,Jl

*(,:j"rйd+9
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
KEUI ценность

(ккагl)

266.2

Б ж у

23.5

цена за п
руб
45.05

ý?}l&ifrеря*ЬБlý;.{А-.
|20135 l8.3 |2.4"Wl*ffiКефирМДК2,5% l80 5,2 4.5 7.2 90.0 l6.00

Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 44,0 800
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 9з.6 00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.38 l0.0 51.5 з00
Итого за завтрак: 500 28.94 l8.0 70.1 8 545.з

I_{eHa 78 рублей 05 копеек

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
каJI ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 60 0,8 з,6 4.8 5б.0 10.00
Суп картофельный с
крупой рисовой

200 L7 2,1 |з.7 81.1
18.00

птица, тушенная в соусе 100 13.8 15.1 з.7 2l2.з 46 00
Макаронные изделия
отварные с йсл 1 50/5 5.6 7.9 з5.0 230.8

l4,00

Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 27,8 l l3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 з.00
Итого за обед: 755 26.94 29.зз 112.68 828.7

IJc на 107 рублей
Возрастная категори! 12-18 лет

Завтрак
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
каJI ценность

(KKa-ll)

Б ж у цена за пор

Суп молочный с рис.круп. 200 2.97 3.5 6.1 ]1.2 24.00
Запеканка из творога с
яблочным соусом l00/35 18,4 |2.5 2з,7 285.4 з9.00

Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.3 21.6 7.00
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.2 400
Хлеб ржаной 20 l.б 0.3l 8.0 41.2 00
Итого за завтрак: 585 25.45 l6.65 б1.86 489.6

цpна77 рублей

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккап)
Б ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 100 1.4 6.0 8.2 9з.4 l0.00
Суп картофельный с
крупой рисовой

250 2.| 2.8 l6.9 l01 .5
18.00

Птица, тушенная в соусе l00 l3.8 15. l з.7 2l2.з 46 00
Макаронные изделия
отварные с м/сл 1 80/5 6.5 8.4 40.6 260.8

l4.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 2,7.8 11з.7 10.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з 1 8.0 4|.2 3.00
Итого за обед: 875 28.84 з2.9з l24.88 9l6.5

Цеlra l07 рублей
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