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ен н 0сть ю категория 7-1 l лет

Wжы/
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_{eHa

Б ж у Порчи

Икра кабd* фffiизводства 60 1.0 4.5 3.9 5 8.5 8.00
Котлеты руOiЪffiГиз птицы с
маслом сливочным 90/5 l5.1 l9.7 |з.4 l91.1 42.05
Каша гречнtевая с м/сл l 50/5 4.74 5.18 21.2l lз8,7 l2.00
Компот из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 l l0.6 l0.00
хлеб пшени {ныи 20 1.52 0. |6 9.84 46.8 з.00
Хлеб ржано 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00
Итого за завтрак: 550 24,зб 29.85 87,25 587.5

I_IeHa 78 Dублей 05 копеек
обед Масса

порции,
гр

Пишlевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

Салат из белокочанной капусты с
яблоками 60 0.08 3.0 6.1

54.06
13,00

Рассольник ленинградский 200 1.9 4.1 l3.2 97.8 l9.00
Тефтели говяжьи ]00 9.69 13,5 9.74 l9l .55 32.00
Рагу овощное 150 11 5.5 37.9 l38.7 l8.00
Сок фруктов lыи l80 0.9 0.2 l8.2 82.2 l6.00
хлеб пшени чныи 60 4.56 0.48 29.52 l40.4 6.00
Хлеб prKaHo j0 2.4 0.47 l2,0 бl.8 3.00
Итого за обед: 780 jJ._) 27,25 |27.26 766,5l

на l07
воз ая я 12-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые BetltecTBa (г) Энергетичес
ценностъ

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб

Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным l 00/5 | 6.1 21.Il l4.8

43.00 з22.4

Рис отварной с маслом сливочным 180/5 4.5 6.6 45.2 l5.00 258.6
Компот из с}о<офруктов 200 0.4 0 30.9 10.00 |26,з
хлеб пшени Iныи 40 3.04 0.з2 l9.68 6,00 93.6
Хлеб ржано 20 1.6 0.3l 8.0 3.00 41.2
Итого за завтрак: 550 26.24 29.0з l lt] 58 842.1

LIeHa 77
обед Масса

порции,
гр

ГIищевые веrцества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб
салат из белокоч. капчсты с яблоками l00 1.4 5.0 11.2 l з.00 90.2
Рассольник ленинградски й 250 5.3 l6,4 l9.00 122.4
Тефтели говяжьи 100 L).69 l з,5 9.7 4 38.00 l 91 .55
Рагу овощное l80 4.5 j 6.6 45.48 l8.00 |66.44
Компот из с lежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 l0.00 40.7
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 6,00 l40.4
Хлеб ржаноi 40 J.- 0.62 l6.0 3.00 82.4
Итого за обед: 9l0 25,78 з l.б 1 

j 7.84 8з4.09
I {ена 107 леи
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