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Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

на:
Б )t у порци

Каша жидкая молочнм из манной
крупы с маслом сливочным 200 6.1 l l0.,72 з2.з8 25 1.0

42.05

кисель из яблок 200 0.1l 0.12 25.1 119.2 l8.00
хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.з 5 8.5 з.00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.3 7 l0.0 51.5 з.00
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9,8 44.0 l2.00
Итого за завтрак: 550 l0,52 l 1.8I 89.58 524.2

Цена 78 рублей 05 копеек
la\ l

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена:

поDцию
Овощи натуральные по сезону 60 0.4 0 1.0 7.8 20.00
Суп овощной 200 l.з 4.0

,7.3
76,2 19,00

Плов из птицы 200 16.6 2|.з 40.8 422.1 49.00, ,

Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40,7 10.00
хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29.52 140.4 6.00
Хлеб ржаной 30 2.4 0,4,| l2.0 б1.8 з.00
Итого за обед: 7з0 25,зб 26.з5 l 00.1 2 749.0

Цена l07 рублей
возрастная категория l2-18 лет

Завтрак Масса
порции, гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена з

поDцию
Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 210 6.1l 10.,72 з2.з8 25l ,0

4з.00

Булочка <<Домашняя> l00 7.з 12.5 4з.9 з l8.0 18,00
Чайссахаромилимоном 200 0.12 0 l4.5 2|.6 7.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9,68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0,з l 8.0 4|.2 3.00
Итого за завтрак: 570 l8.17 2з.85 l l8.46 125.4

Цена 77рублей
Масса

порции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена з

по
Овощи натур€tльные по сезону l00 0.8 0 l.б l з.0 l9.00
Суп овощной 250 1.6 5.0 9.1 95.4 19.00
Плов из птицы 250 20,,7 26.6 51.0 52,7.6 50.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7 l0.00
хлеб пшеничный б0 4.56 0.48 l9.52 l40.4 6.00
Хлеб ржаной 40 з,2 0.62 l6.0 82.4 3.00
Итого за обед:

880
30.96

з2.8 |06.,72 899.5

Цена l07 рублей
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