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/_т возрастная категория 7-1 1 лет

lý'&заr;рЁЁ,%% Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_\eHa:

Б ж у Порчи

Икра кабачковая пром.произво,цства 60 1.0 4,5 з.9 58.5 8.00

Котлеты рубленные и:} птицы с

маслом сливочным
90/5 l5. l 19.1 13.4 l9l .7 42.05

Каша гречневая с м/сл 1 50/5 4.,74 5.18 21.2| ]зв.7 l2.00

Компот из сухофруктов 200 0.4 0 з0.9 1 l0.6 l0.00
хлеб пrшеничный 20 1.52 0.1б 9.84 46.8 3.00

хлеб пiканой 20 1.6 0.3l 8.0 41,2 3.00

Итого за завтрак: 550 24 зб 29.85 87.25 587.5

t [сна 78 р:ублей 05 копеек

Обе.lr Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию

Са-пат картофельгtый с MopKoBbIo и

зелёным гороtuком
60 l,64 4.24 5.7з

61.62
1 3.00

Рассольни к ленинградский 200 1.9 4.\ 13,2 9].8 19.00

Теdlтеrlи говя}IGI-{ 100 9,69 1 з.5 9.74 l91.55 32.00

Рагу овощное 150 з.7] 5.5 з7,9 l38.7 18.00

сок фочктовый l80 0.9 0.2 l8,2 82.2 l6.00

хлеб пшrеничный 60 4.56 0.48 29.52 l40.4 6.00

хлеб ржаltой 30 2.4 0.4,7 l2.0 бl.8 3.00

Итого за обед: 780 24,86 28.49 126 29 780 07

ЦсIIа 107 Jlеи

ая кате ия 12- 18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые веrцества (l,) Энергетичес
ценностL

(кка,r)
Б ж .у цена за

порциlо руб

Котлеты рублеrrные из птицы с
маслом сливочным

100/5 |6,1 2l .8 l4.8 43.00 з22.4

Рис отварной с маслом сливочным l 80/5 4.5 6.6 45.2 l 5.00 25 8.6

Компсlт из сухоt!руктов 200 0.4 0 30.9 10.00 126.з

Х.rеб пutеничttый 40 3.04 0.з2 19.68 6.00 9з.6

Хлеб рlканой 20 1.6 0.31 8.0 3.00 4|.2

Итого за завтDак: 550 26,24 29.0з 118.58 842.1

эна77
обе:r Масса

порции,
Ip

Пиrцев ые вещ ства (r,) ЭIlергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

поршиlо руб
CrutaT карто(lельный с морковью и

зс.ltёtlыьл гороLпком
l00 ./.. l э 7.06 9.5 5 l з.00 112.7

рассо,rьник лен иtl градсlсий 250 2,з 5.з 16.4 19.00 122,4

теtьтели говя}кьи 100 9.69 13.5 9.74 38.00 l9l ._5 5

Рагч cTBotшHoe l80 4,5з 6,6 45.48 18.00 166.44

Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 l0.00 40.1

хлеб tlttlенlt.tный 60 4,56 0.48 29.52 6.00 l40.4

Хлеб рlItаной 40 з.2 0.62 l б.0 3.00 82,4

итого за обед: 910 27,|1 зз,66 1 36.1 9 856.59

Цена 107 леи
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