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ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше
(весна)



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
Возрастная категория: от 12 лет и старше
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Сборник
рецептур

2011

ОСМ

2011

2011

2020

2020

№
рецеп­
туры

40

сосо

291

376

СРБ

СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

112.7

121.34

395.0

19.44

52.2

140.4

00осо

841.08

Пищевые вещества

Углевод 
ы, г

9.5

17.22

45.6

3.05

ОО

29.52

114.89
114.89

U3о
.

S*

Г4»'
юLO

13.42

Оо
соО

СОо

26.8
26.8

иSX.5Фш

2.74

2.33

23.18

о
C

N

4.56

35.01
35.01

Вес
блюда

100

250

Оюсм
о0

0

30

09

870

Наименование блю да

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ (СВЕКОЛЬНИК) С СМЕТАНОЙ

ПЛОВ из птицы
ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Прием пищи

сч

S35о2фSа
ЛXо



Сборник
рецептур

2011

2022

2022

ОСМ

2011

2020

2020

№
рецеп­
туры

соCD

250

524

312

<J)
00СО

СРБ

СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

95.2

76.3

113.1

169.27

76.32

105.3

43.5

678.99
678.99

Пищевые вещества

Углевод 
ы, г

ОCD
СО

10.5

25.2

СОсо

22.14

8.37

96.49
96.49

U1а*

7.15

4.91

N

5.95

ОО

0.36

0.25

23.32
23.32

L.SСФш

1.73

1.49

СОN
СОN

-
СО

(У>О

3.42

1.75

20.37
20.37

Вес
блюда

Оо

250

100

Осо
ОСО

1Л
юсм

О0000

Наименование блю да

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С ФАСОЛЬЮ

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

СОК ФРУКТОВЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ

Прием пищи

см_ о

прием пищи:

ЛXоct
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