
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 «КОТЕЛЬНИКОВСКАЯ  ШКОЛА»  

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ  

(МБОУ «КОТЕЛЬНИКОВСКАЯ ШКОЛА») 

 

ПРИКАЗ  
 

30.08.2024 г.                                                                                                                              № 127 

с. Котельниково 

 

Об организации работы по учету детей, 

нуждающихся в индивидуальном питании 
  

  С  целью организации питания учащихся, имеющихся заболевания, требующие 

индивидуального подхода к организации питания  

 

ПРИКАЗЫВАЮ:  
 

1. Классным руководителям: 

1.1. Организовать работу по учету детей, имеющих  заболевания, требующих 

индивидуального подхода к организации питания (сахарный диабет, 

фенилкетонурия, целиакия, муковисцидоз, пищевая аллергия) и  нуждающихся 

в лечебном и  диетическом питании; 

1.2. Провести разъяснительную работу с родителями (законными 

представителями)  обучающихся о порядке организации индивидуального 

питания.  

2. Утвердить Положение об организации индивидуального питания детей, 

страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании  (приложение 1).  

3. Утвердить форму Журнала учета детей, нуждающихся в индивидуальном 

питании (приложение 2).  

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместителя 

директора Ждановскую Л.П.. 

 

 

Директор                                                                             Л.И. Гуменюк 
 
С приказом ознакомлены: 

Дата ознакомления ______________ 

 

 Л.С. Базюк   Л.П. Ждановская 

 Ю.В. Гуменюк   А.А. Рифатов 

 А.Р. Сейитеминова  Е.Д. Ищенко 

 М.С. Рузмаматова  Н.В. Родоманцева 

   Н.С. Шмигленко 

    



                                                                                             Приложение 1 

                                                                                                     к приказу МБОУ 

«Котельниковская школа» 

                                                                                                              от 30.08.2024 № 127 

 

Положение об организации индивидуального питания  

детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, 

сопровождающимися ограничениями в питании 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регулирует порядок организации питания детей, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании в МБОУ «Котельниковская 

школа». 

1.2.  Настоящее положение подготовлено в соответствии с требованиями 

действующего санитарного законодательства в области питания: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Методические рекомендации Главного государственного санитарного 

врача РФ 30.12.2019«МР 2.4.0162-19.2.4. «2.4. Гигиена детей и подростков. 

Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и 

иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в 

образовательных и оздоровительных организациях)». 

 

2. Порядок  организации индивидуального питания 
2.1. Для постановки ребенка на индивидуальное питание, родитель (законный 

представитель) ребенка обращается к директору МБОУ «Котельниковская 

школа» с заявлением по форме, согласно приложению № 1 настоящего 

Положения о необходимости создания ребенку специальных (индивидуальных) 

условий в организации питания по состоянию здоровья, с приложением 

документов, подтверждающих наличие у ребенка заболевания, требующего 

индивидуального подхода в организации питания, с приложением назначения 

лечащего врача и индивидуального меню разработанного специалистом-

диетологом с учетом заболевания ребенка. 

2.2. На основании полученных документов, руководитель совместно с 

родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и режима 

питания ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в 

крови и введения инсулина, особенности в организации питания, возможность 

использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из дома. 

2.3. По результатам рассмотрения заявления и представленных документов 

руководитель МБОУ «Котельниковская школа» предоставляет в 3-х дневный 

срок ответ об организации питания детей, нуждающихся в индивидуальном  

питании или об отказе. 

2.4. В отказе организации питания детей, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании указываются причины, в связи с чем выполнение данного 

меню не может быть обеспечено. Если принимается положительное решение 



для организации питания, на основании этого общеобразовательная 

организация закрепляет приказом ответственного за организацию питания и 

выдачи данных рационов питания, согласно утвержденного меню обучающему. 

2.5.  Директор МБОУ «Котельниковская  школа» информирует классного 

руководителя  и работников столовой о наличии в классе детей с 

заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, 

пищевая аллергия; особенностях организации питания детей, мерах 

профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. О детях с 

сахарным диабетом дополнительно информируется учитель физической 

культуры, инструктирует его о симптомах гипогликемии, мерах первой 

помощи и профилактики. 

2.6. Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, 

муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню специалистом-диетологом 

с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача) с учетом 

имеющейся у ребенка патологии. 

2.7. Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному 

меню разрабатывается специалистом-диетологом приложение к нему с заменой 

продуктов и блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов. 

2.8. Планируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню, вместе с 

технологическими картами и продуктами размещается на сайте 

образовательной организации. 

2.9. При принятии решения об организации питания детей готовыми 

домашними блюдами, определяется порядок организации таким питанием, 

порядок определен в разделе 3 настоящего положения. 

 

3. Порядок организации питания детей  готовыми домашними блюдами 

в школе 

3.1.  В случае если принимается решение об организации питания детей из 

продуктов и блюд, принесенных из дома,  приказом директора МБОУ 

«Котельниковская школа»: 

  утверждается индивидуальное меню, разработанное специалистом-

диетологом с учетом заболевания ребенка; 

  назначается ответственное лицо за организацию питания детей готовыми 

домашними блюдами. 

3.2.   Питание организовывается в обеденном зале или специально отведенных 

помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, холодильником для 

временного хранения готовых блюд и продукции, микроволновой печью для 

разогрева блюд, обеспечиваются условия для мытья рук. 

3.3.  Родители (законные представители) обучающихся передают готовые 

домашние блюда в школу в контейнерах ежедневно (в день посещения 

ребенком общеобразовательной организации). 

3.4.  Контейнер, в котором предоставляются готовые домашние блюда,  

должен отвечать следующим требованиям: должен быть не токсичен,  

изготовлен из пищевого пластика, который может использоваться для разогрева 

еды в СВЧ-печи.  

3.5. Все переданные контейнеры, хранятся в холодильном оборудовании, 

которое отвечает                 всем требованиям безопасности. 



3.6.  Все готовые домашние блюда должны быть реализованы в день их 

предоставления родителями (законными представителя) детей или 

непосредственно обучающимися. 

3.7.  Контейнер возвращается родителю (законному представителю) или 

обучающемуся, по завершению пребывания ребенка в общеобразовательной 

организации. 

3.8. Школа не несет обязанности по чистке (мойке) контейнеров. 

3.9.  Невостребованные готовые домашние блюда возвращаются родителю 

(законному представителю) или обучающемуся в этот же день. Если контейнер 

ребенок или родитель (законный представитель) не забрали он утилизируется 

вместе с продукцией. Составляется акт об уничтожении (утилизации) готовых 

домашних блюд, не востребованных в предусмотренные сроки по форме, 

согласно приложению № 2 настоящего Положения. 

4. Питание готовыми блюдами обучающихся 

4.1. Обучающийся приносит контейнер с готовыми домашними блюдами, 

соответствующими меню, разработанному специалистом-диетологом с учетом 

заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача) промаркированный 

согласно времени пребывания в школе (с указанием даты и времени 

изготовления пищи, ФИО обучающегося, номера класса, подписи родителя) и 

передает его ответственному лицу за организацию питания. 

4.2.  Обучающимся готовые домашние блюда сотрудники пищеблока 

разогревают в печи СВЧ, в таре предоставленной родителем (законным 

представителем). 

4.3. Ответственность за качество переданных готовых домашних блюд для 

организации питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании,  

возлагается на родителей (законных представителей) обучающихся. 

 



Приложение 1 

к положению  

 

Директору Муниципального бюджетного                    

общеобразовательного учреждения  

«Котельниковская  школа»   

                                                                                   ________________________________________ 
                                                         Ф.И.О. родителя (законного представителя), 

                                                                                        _______________________________________________ 

                                            проживающего по адресу: ___________________ 

              

      __________________________________________________ 

                                                                                       

                                                                                       _______________________________________________ 

       

                                                                                      телефон__________________________________________ 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 

Прошу  организовать для  моего    ребенка  __________________________________________ 

                                                                    (Ф.И. ребенка) 

учащегося  ________ класса, нуждающегося в лечебном и диетическом питании, 

индивидуальное питание (отметить нужный вариант):  

 Отметка о выборе 

В школьной столовой на основе индивидуального меню   

Питание готовыми домашними блюдами.   
 

При выборе питания готовыми домашними блюдами ответственность за качество переданных 

готовых домашних блюд для организации питания моего ребенка, нуждающегося в лечебном 

и диетическом питании,  беру на себя 

                                                                       _____________________Подпись родителя   

 

 

“____”______________20___ г.   _____________________________________      
                  Подпись родителя (законного представителя) 

 
 

К заявлению прилагаю следующие документы: 

 Наименование документа Отметка о 

наличии 

1.  Медицинское заключение с назначениями лечащего врача  

2.  Индивидуальное меню,  разработанное специалистом-

диетологом с учетом заболевания ребенка  (по назначениям 

лечащего врача) 

 

   

 



Приложение2 

к положению 

 

Акт об уничтожении (утилизации) готовых домашних блюд, не 

востребованных в предусмотренные сроки 
 

 

Дата ____________20___г._________час. 

 

Мы, нижеподписавшиеся: 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

(работник столовой, ответственный за питание, классный руководитель и т.п.) 

 

провели утилизацию готовых домашних блюд, не востребованных в 

предусмотренные сроки:  
 

№ 

п/п 

ФИ ребенка,  указанные на 

контейнере 

Дата, указанная на 

контейнере 

Способ 

уничтожения 

    
 

 

 

Подписи, ФИО ________________________        ________________________ 

                          __________________________       ________________________ 

                           __________________________       ________________________ 

 

 

 

 



 
Приложение 2 

к приказу от 30.08.2024 № 127 

 

Журнал учета детей, нуждающихся в индивидуальном питании 

 

№ 

п/

п 

Фамилия

, имя 

ребенка 

Класс/ 

групп

а 

Наименование 

заболевания, 

требующего 

индивидуальног

о подхода в 

организации 

питания.  

 

Реквизиты 

документа, 

подтверждающег

о  наличие у 

ребенка 

заболевания, 

требующего 

индивидуального 

подхода в 

организации 

питания 

Назначени

я лечащего 

врача 

Наличие 

индивидуальног

о меню 

разработанного 

специалистом-

диетологом с 

учетом 

заболевания 

ребенка  

   (по назначениям 

лечащего врача) 
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