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io ная ка,ге]гоDия 7-1l rlе,гW Масса
орции, гр

Пищевые веruес,тва (г) Энергетическая
ценность

(кка.п)

Б ж у цена за порци

Суп молочный с крупой
гречневой 200 2,97 :].5 8 6.1 5 7|.2

15.00

Макароны отв. с м/сл и
сыром l50 l 1.34 l4.48 30.65 264.0

48.05

какао с молоком 180 з.67 3.19 15.82 l06.74 l2 00
хлеб пшеничный 20 1,52 0. lб 9.84 46.8 з,00
Итого за завтрак: 550 l9.5 21.41 62.46 488.74

I_{eHa 78 рублей 05 копеек

обед Масса
срции, гр

Ддtцgрдiе веrrцества (г) Энергетическая
ценность

(KKarr)

Б ж у цена за порци
пчб

Салат картоф. с соJI.огурцом 60 о.72 4.71 5.з 8 66.84 l6,00
Борщ с капустой и
картофелем 200 1,6 4.0 l0.4 84.5 l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 90/5 15.1 l9.7 l 3.4 291.7 42.00

Каша рассып. ячневая с м/сл 150/5 5.1 1.9 зl.8 218.2 l2 00
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40.7 000
хлеб пшеничный 40 3,04 0.32 l9.68 9з,6 00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l fJ.0 4l) ?on
итого за обед: 750 27 26 з1.04 98 lб 8з6.74

I Iеня l07 пrlбпрй
Возра тная категс рия 12-18 лет

Завтрак
гI

Масса
lРЦИИ, гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порциl

Uуп моJlочный с гречневой
крупой 250 з.72 4.48 7.69 89.0

l5.00

Макароны отварные с сыром l80 l0.7 l0.0 42.з 300.2 51 .00
Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.3 21.6 7.00
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.2 400
Итого за завтрак: 660 l б.9 14.82 74.05 481.0

lleHa 7'| пчбпей

обед
п(

Масса
)рции, гр

Ilищевые веще
_.._ --,--, I-J ч,.v..

ства (г) l Энергетическ
Б ж у ая ценность

( кка п)
цена за порци]

Салат картоф. с сол.огурцом l00 1.2 7.Е4 8.96 | ll1.4 lб.00
Ьорщ с капустоЙ и
картофелем 250 2.0 5.0 lз.0 l 105.8

18.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 100/5 | 6.7 2l ,5 l 5.1 з20.] 42.00

Дq u рассып. ячневаrI с м/сл l 80/5 5.8 8.8 з7.0 248.з l2.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0,1 9.5 40,7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.б8 93.6 600
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00
итого за обед:

l
880 30.44 

|
4з.87 112,24 l qбlJ

Ilerra l07 пчб_lей
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