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ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 7-11 лет
(весна)



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
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Сборник
рецептур

осм

2022
2011
2011
2011

Осмосм
ОСМосм

№
рецеп­
туры

70/71
283
267
302
376
СРБ
СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

СОСО

101.86
301.05
218.2
19.44
140.4
52.2

841.95
841.95

Пищевые вещества

Углевод 
ы, г

2.28
10.23
7.41
31.8

13.05
29.52

Оо

104.29
104.29

1—1Q.S*

0.12

СОСО

32.21

<лг4-'
Оо

СО■sfО

соо

45.89
45.89

к—SX.СФш

0.66
2.26

15.56

ю
о

4.56

см
СОосо

сооСО

Вес
блюда

ОCD

220
90/5
150

осо
ОCD

осо

795

Наименование блюда

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ
СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ С КУРИЦЕЙ
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ ИЗ ГОВЯДИНЫ С М/СЛ
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ
ЧАЙ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ

Прием пищи

прием пищи:
день:
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Сборник
рецептур

2011
2022

CNJСМосм

2011
2011
2020
2020

№
рецеп­
туры

СМЮ

287
461
309
349
СРБ
СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

55.68

00N

105.0
230.8
113.7
105.3
52.2

734.48
734.48

Пищевые вещества

Углевод 
Ь(, г

4.96
6.32

СОсо

35.0
27.8

22.14

Оо
СМоот-

110.02

U15Q.S*

соСО
СОСПсо

4.95

СПN
Оо

0.36

соо

21.07

г-©т—СМ

L.S*с;фш

0.84
1.41
9.75

сою
о

3.42

см

23.52
23.52

Вес
блюда

О(О

200

Оо

150
180

ю■'tf
осо

765

Наименование блюда

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ
ЩИ «НОВГОРОДСКИЕ»
РЫБА ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ СРБ

Прием пищи

к'гSс2о
j

s
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