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\: Масса п-
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Пищевые вещества (г)
Энергети.lеская

цен}lосl,ь
(ккал)

-,iJ 
u t']il

ру()Б ж у

.itJla г ИЗ CBelgl1,1 с ЗеJ|. 60 0.99 2,41 4.3 8 43.14 l2.0()
,о,глеrа говя)I(ья с м/сл 90/5 12.84 12.0,7 l 3.5 229.0 зб.0_5

iартофел ь зlrпечены й дол ьками 150 з.9 1 3.6 з0.2 |9з.46 l7.0()
Ila й с_сахаро ц_и л цL4!]l9лl 200 0.12 0.0 l4.5 21.6 7.0()
хлеб lttrlеttичныii 25 1.9 0.2 12.з 5 8.5 .l .0()

IдФрцg*tлt 20 1.6 0.з l 8.0 4l .2 ] ].00
I,{т,огсl,]а,]al}Tpal(: 550 21.35 28.65 tl2.88 5s75 - 
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Ilишlэвые веlле( :тва (г)
')t lelrt c,l t 1,1сскltя

l(cHll()cl l, l(СПii ]it

(ккш) Р}()Ij ж у

a-Ilil г из бе,,tоttочаttttой капусты (l0 1.0 з.0 5.4 54.0 l2.0()
)зcct,lJIl,tt l,tIc лсltи нградский 200 1.9 4.| 1з.2 97.8 l9.00
lle.te tlb IIо- отроl,ановски 100 l 3.6 l0.8 7.5 l 89. l ,15,()()

{ддitэgýдцJр9з Е9 lцt !_д(с л l 50i5 8.6 9.4 J o.J 27 | .5 l2.0()
i(омгlот !{з cBe)Kl{x плодов l80 0.1 0,1 9.5 40.7 l().()()
\rlсб llrlleHlt,tl t l,t й 40 3.04 0.з2 ]9.68 9з.6 6.00
хлсб llltitltoй 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 :1.00
olrl за обеlt: 755 29.84 28.0з l01.58 787,9

L[eHa l07 рублеil
] Возрастная ка ,егория l2- l JleT

.}аrзr ра
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порции, гр

Пиutевые веLцесl гва (t- )

I; )к у
1)t lерге ги,tес t<ая
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( ккал )

lI.9lIaI ,]a 
1,1
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(alUil вя,]l(а,t Nlолочная из
:на с M/c.,t

2l0 8.64 l 1,06 44.32
].0 .l -.00

ок dlDчкгtlttt,li.i 200 1.0 0.0 20.4 tl ] 6,0()
лсб пшrени,tttьrй 20 l,52 0. lб 9.t]4 6.8 .1.00

,}дgQ_рtgщоЦ 20 1.6 0.з l 8.0 2 ]00
oI L tи'Герсl(ltL' и }/lеЛ иЯ 20 1.5 2.0 l4.45 з.4 8.00
]ryкты с_вежие 100 0.4 0.4 9.8 4,0 l 0.00
iого за за 570 l4.66 l3.93 l06.8l 12.2

LleHa 7.00 рублеii

обед Масса
порции, гр

Пищевые вещесl ва (г)

Б ж у
IleIIa за

руб

з J ц,_1цý9] цц с,1щццЦдз п ус_]ч l00 1.4 5.0 9.2 9.8
12J{ --

l I2.00

i riЛtl',зcco,1 ь н лк л е]lц]црqщýх Ц 250 :..5 5.] |6.4
] ()() l з.6 l0.{l

,],5 ll9,l ,15.0()

i I l]i]_р199ы ц.]!91]]ýлq! tд4д l 80/5 l0.0 l0.3 44.5 l0.2 l2.00
ll(rl и,] cBc)Kl.tx плодов l80 0.1 0.1 9.5 0.1 l().00

IlIU еt ll,!ч н ы и 40 3.04 0.з2 l9.68 j.6 600
_]\) D)l(iil Iои-_д____-- 20 1.6 0,з l 8.0 2 1.00

за ооед: 875 з2.04 з2,1з l l4.78 87.0
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