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Фбед ]у1асса

порции'
гр

|1ищевьте вещеотва (г) 3нергетинеока
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порци}о

[4кра овощная 100 0.04 1.5 3.3 5
21.03

9.80

Раосольник ленинградский 250 \.9 4.1 |з'2 97.8
?ефтели мяснь1е (говядина) 100 13.8 15.1 з.8 21з.1
[реика отварнш{ с м/олив 15015 5.6 7.9 35.0 2з0.8
€ок фруктовьтй 200 0.9 0.2 18.2 82.2
&еб пшеничнь:й 60 4.5 0.45 30.0 142.05
Р1того за обед: 865 29.74 29.7 1 15.55 953.28

а 100


