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С б о р н и к
р е ц е п т у р

2011
2012
2011
2020
2020

№
р е ц е п ­
т у р ы

70/71
6712
382
СРБ
СРБ

Э н е р ге ти ­
ческая

ц енность,
ккал

СОСО

324.4
106.74

43.5

СП1СО

565.34

565.34

П и щ ев ы е  в е щ е с т в а

У гл е в о д  
ы, г

2.28
24.9

15.82

СО

17.22

68.62

68.62

U15аS*

CNJО
Осо

3.19
0.25
0.21

21.77

21.77

иSXс,ош

CDCDО

15.5
3.67

со

2.66

24.29

24.29

В е с
б л ю д а

ОCD

200

О00

25

LЛ 
ГО

500

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ
ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМУ
КАКАО С МОЛОКОМ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Прием п и щ и

Неделя 2 
День 9

<

за прием пищ и:

ЛXосетоп



F ** 
Сборник  
рецептур

2011
2022
2011
2011
2020
2020

№
рецеп­
тур ы

LQа.о

399
СРБ
389
СРБ
СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

58.51

ОоГ"-СМ

Осоа>

21.6
58.5
34.8

536.4
536.4

Пищевые вещ ества

Углевод 
ы, г

слсо
О00СО

16.9
14.5
12.3
6.7

92.3
92.3

I—2аS*

Ю
осг>

2.0

Оо
СМо

СМо

15.9
15.9

LmSStfс,0)LQ

О
CDoi

ю
о

О)

15.5
15.5

В е с
блю да

о(D
о00

о(\J

200

юсм
оCNJ

505

Наименование блю да

ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ
КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

оа.Оо’К<т

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Прием пищи

Неделя 2 
День 10

за прием пищи:
за день:



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
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