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Няq lrятргппrrс 7_1 | -^-ЗW". -"-l / возпяс,W Масса

порции,
гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_{eHa за

Б ж у порциюФрикадельки рыбные 1фиш болы) с
соусом l 00/з0 l4.00 l0.2l 9,69 l20.5 зб.05

Кар,гофельное пюре с м/сл l50/5 3.1б 4.96 21.12 l4l .82 l5.00
Сок фруктовый 200 1.0 0.0 20.4 84.8 l6.00
Кон,дитерские изделия 20 1.5 2.0 |4.45 8з.4 5,00
хлеt5 пшеничный 25 1,9 0.2 12.з 5 8.5 3.00
хлеt5ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 з.00
Итого за завтрак: 550 23.1б l 7.68 85,96 5з0.22

IleHa 78 ryq{gй 05 копеек

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
ю руб

Б ж у
Винегрет овощной с фасолью 60 1.04 4.29 3.6 57.12 l8,00
Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 2,з 2.2 l6.2 94.4

l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l0() l2.8 5.3 2.4 ll4.8 36.00
Карl,офель запеченый дольками l50 3.9 l з.6 з0.2 264.з l6.00
Компот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 27.8 l l3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1,6 0.з l 8.0 41.2 3.00

Итог,о за обед: 750 25.08 26.02 l07.88 ,779.12

Цена l07 рублей
возрастная категория l2-18лет

Завтрак

Масса

порции,
гр

пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность

(ккал)

Б ж у цена за
порци
ю пчб

Оладьи с повидлом 225/з0 17.9 j,7.7 l l0.2 672.з 43.00
Кефлц 2,5% l8c) 5.2 4.5 7.2 90,0 l9.00
Фруr.lты свежие l00 0.4 0.4 9.8 44.0 l2.00
хлеб пшеничный з0 2.28 0.24 |4,76 10.2 3.00
Итого за завтрак: 565 25.78 22.84 l4l .96 876.5

Цена 77 рублей

обед
Масса

порц}lи,
гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

L{eHa за
порцию

Б )It у рубВинегрет овощной с фасолью l00 1.72
,7.14

6.0l 95.2 l8,00
Суп картофельный с макаронными
издеJlиями 250 2.8 2.8 20.2 l l7.1

l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4.8 з6.00
Картrэфель запеченый дольками l80 4.68 l6.з2 36,24 3 l 7.1б l6.00
Компtот из сухофруктов l80 0.4 0 27.8 l l3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 93.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8.0 4|.2 з.00
Итогo за обед: 870 27,04 з2.19 l20.33 892,76

leHa l07 рчблей
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