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Бозрастная категооия 7- 1

Блинчики с курицей и

!,леб птшеничньтй в/с

Р1того за завтрак: 12"08 | 10,74

|1ищевьле вешества (г) 3нергетинеская
ценность

€алат €толичньтй
€уп-лаптпа с курицей

ь отварной с м/сл

!,леб п:шеничньгй в/с
€ок фрукт.натуральнь:й

14того за обед:

! {ена

ополнительного
.22,/

учебнь|й год

цена за порци

20.00

цена за порци

90.00
10.00

190.00
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5автрак йасса

порции, гр

|1ищевьте вешества (г) 3нергетинеская
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

€ьтрники из творога со
сметаной 200|з0 28.7 25.4 73.7 592.2

60.00

(офейньтй напиток с
молоком 200 2.8 2.5 13.6 88

18.00

!леб пш:еничньтй в/с |00 7.6 0.8 49.2 234 10.00 -

Фруктьт свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 12.00
Р1того за завтрак:^ з9.5 29.1 146.з 96\.2

|-1ена 100.00

Фбед
йасса

порции' гр

|1ищевьте вешества (г) 3нергетинеская
ценность

(кка-гл)

Б ж у цена за порци

€а.глат 1]езарь 100 10.7 \6.4 7.2 221.6 30.00
[]урпа с говядиной 300 6.6 1.2 11.1 1з2'9 45.00
.[аптпа гречнев!ш с курицей и
овощами 240 18 5.5 47.з з75 90.00

!леб птшеничньтй в/с 100 7.6 0.8 49.2 2з4 10.00
}звар из сухофруктов 204 0.4 0 з0.9 126.з 15.00

1'1того за обед: 41.3 29.9 145.6 1089.8
1-[ена 190.00
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йасса
порции' гр

|1ищевь;е вешества (г) 3нергетинеская
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

|!аста }{арбонара 250 27.5 з7.7 67.2 687.5 85:00
[леб птпеничньтй в/с 100 7.6 0.8 49.2 2з4 10.00
9айссахаромилимоном 2оо|10|10 0.1 0.0 15 61.4 5.00

14того за завтрак: з5.2 38.5 1з1.4 982.9
[1ена 100.00

Фбед
\4асса

порции' гр

[1ищевьле вещества (г) 3нергетинеская
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

€а-глат крабовьтй с огурцом 100 5.6 7.7 4.2 !08 30.00
!ха по-царски 300 7.2 з.6 3.6 75 40.00
1(урица 1ирьяки с рисом и
овощ€|ми 260 з2.9 54.7 10.5 667.3

90.00

!,леб птпеничньтй в/с 100 7.6 0.8 49.2 234 10.00
€ок фрукт. натуральнь: й 200 |.0 0 20.4 84.8 20.00

Р1того за обед: 54.3 66.8 87.9 1 169.1

[ена 190.00
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|9 ! о2о ия 7_18 лет

!1асса
порции' гр

|1игцевьле ветшес] 3нергетинеская
ценность

(кка.гл)

€эндвичсветчин6йись;
Фитпбол из минтая
(артофельное п}оое с м/сл

[|ищевь:е вешества (г)йасса
порции" гр

3нергетинеская
ценность

[!и Российские
|1лов из говядинь| по-

23,9
_0з

{леб птпеничньлй в/с
(омпот из све)ких яблок

1057.2
!_{ена

дополнительного питани
4

нь1и год

/сса,(€

за порци

30.00
50.00

5.00

цена за пор[{и

45.00
30.00
90.00

15.00

190.00

цена
руб
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категория 7-1 8 лет

|1ищевьте Бейес.'а г. 3нергетинеская
ценнооть

(ккал)

|1улинг <йанник> с
вь|м сиропом

!,леб пшленичньтй в/с

|,1того за завтрак:

[ена
йасса

порции' гр

|]ищевь:е вещества (г 3нергетинеская
ценность

€уп картофельньхй с
бобовьтми' копченостями и

{,леб пгшеничньтй в/с

[4того за обед: 1240.9

ополнительного питания н
5

ь!й год

а{асс

цена за порци

б0.00

10.00
30.00

цена за порци

50.00

45.00

50.00
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3автрак \4асса
порции' гр

|1ищевь;е вещества (г) 3нергетинеская
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

|[ельмени отварнь1е со
сметаной 200130 2з.7 13.9 40.4 382.6

85.00

{леб птпеничньтй в/о 100 7.6 0.8 49.2 2з4 10.00
9айссахаромилимоном 200110110 0.1 0 15 61.4 5.00

!! _+ *

- 31.4[_ |Фшщд
г1'ще"",е ,ещес."а тп

ж

йтого за завтрак: 678

Фбед йасса
порции. гр

!_{ена

3нергетинеская
ценность

(ккал)

10000

цена за порци

€алат |1резидентский 100 16.6 28.8 6.3 351 20.00
Б'рщ 1!1осковский 300 2.2 5.9 13. ! 124.5 з5 00
(ордон Блто 150 21.7 18.4 5.7 271.5 20.00
{,леб птшеничньтй в/с 100 7.6 0.8 49,2 234 10.00
1(омпот из све)ких ягод 2о0 0.1 0.1 10.5 45.2 15.00

Р1того за обед: 48.2 54 84.8 1026.2
[_{ена 190.00
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[1ищевь;е вегшества (г) 3нергетинеская
ценность

Блинчики с творогом и
сметаной
(акао с молоком
{леб пш:еничньтй в/с

[-{ена
|]иш{евьте вешества (г ?нергетинеская

ценность
(ккал)

[леб птпеничньлй в/с

14того за обед:

нительного питания
7

нь:й год

сцФ-с€

цена за порци

58.00

20.00

100.00

цена за порци

17.00
50.00
75.00

10;00
20.00

190.00
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пищевь|е !ещества (г 3нергетинеская
ценность

"}]авагш с сь!ром и зеленью

.(офейньтй напиток с

[1ищевьле вещества (г

-лап1ша грибная
Филе куриное по-

ьное п}оре о м/сл
!,леб птшеничньтй в/с
€ок фруктовь:й натурал ьньп й

полнитель}.|ого питания н
8

Боз ная кате я 7-]8 лет

ь;й год

сс$са?2 ?

цена за порци

35.00
42.00
18.00

100.00

цена за порци]
б

45.00
30.00
70.00
15.00
10.00

190.00
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категооия 7-18 л
|[ищевьле ве 3нергетинеская

ценность
(ккал)

Бареники с картофелем'
м/сл и ометаной 2001\0130

)(леб птшеничньтй в/с
1!1олоко кипяченое

13,8 | 107.3

|1ищевьле вещества (г 3нергетинеск
ая ценность

щ с п!}мпу1пками
1{отлета йосковская
Фвощи запеченнь1е
{леб птпеничньтй в/с

14того за обед:

|-{ена

олнительного питан
9

ебньтй год

с",*.'}

цена за порци

60.00

10.00
30.00,

цена за порци]

40.00
20.00
75.00
30.00

190.00



дополнительного питания
10

ия 7_18;;ет

ссс/са-а: ?

цена за порци

30.00

цена за порци

60.00
30.00
15.00

70.00

5.00

190.00
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йасса
порции' гр

|[ищевьле вещества (г) 3нергетинеская
ценность

и овощами
[леб птпеничньтй в/с

[1ищевые вешества (г) 3нергетинеская
ценность

€алат Рьлбньле (шаоики

Рассольник
1(артофель отварной с луком
им|сл
1(олета рь!бная из тоески
{леб птшеничньтй в/с

['1того за обед:

|-{ена


