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каша вязкаlI из ячневой

хлеб пшеничный

Меrпо на <l5> мая 2026 г.

12-18 лет

55 копеек

цена за пор

цена за пор

57.00
9.00

цена за IIор

0тветственностью

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

518.62

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

301.05

Энергетическая ценность
(ккал)

з|з.75

ЭнергетическаJI ценность
(ккал)

l25,0|
зз2.74
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цена за IIор
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z- Возрастная категория 7-11 лет
Масса

п-ции, грuё'* эсil)1
Б ж у

Кашажидкая молочнzuI из
ианной кDупы 200 6.1 1 l0.72 з2.з8 251.0

п( 15 3,48 4.43 0.0 54.0
Сок фруктовый 180 0.9 0.0 18.зб 76.з2 16.00

25 1.9 0.17 12,з 58.5 1.00
Хлеб 20 1.4 0,2 6.,7 з4.8 1.00

100 0.4 0.4 9.8 44.0
540 |4.19 15,92 79.54

Масса
п-ции, гр

Б ж у
60 0.66 0. 2 2,28 8.8

220 2.26 4.88 1,0.2з 101.86
21,00

90/5 15.56 з2.2| 7.41,

150 5.1 7.9 31.8 2l8.2

180 0.1 0.0 1з,05 |9,44
60 4.56 0.48 29.52 l40.4 3.00

Хлеб 30 2,1 0.з l0.0 52.2 i.50
795 30.34 45.89 |04,29 841.95

l07

Масса
п-ции,

гр

Пищевые вещества (г)
Б ж у

250 7.6 1з.3 40.5

ыр (порциями) 15 з,48 4.4з 0.0 54.0 19.00
Сок 200 1.0 0.0 20.2 84,4 18.00

5 1.9 0.17 |2,з 58.5
20 |.4 0,2 .7 з4.8 l.
l00 0.4 0.4 9.8 44.0
610 15.78 18.5 89.5 589.45

l09
Масса
п-ции,

гр

Пищевые вецества (г)

Б ж у

100 1.1 0.2 з.8 l4.6
270 2.77 5.99 12,55 2з.00

1 00/5 17.2 з5.6 8.19 60.00
180 6.1 9.4 з7.9 260,4

Чай с 180 0.1 0.0 13.05 19,44 7.00
60 4.56 0.48 29.52 |40,4 J.

30 2.| 0.3 10.0 52.2
925 зз,9з 51.97 944.79
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