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мЁню пРиготАвловАБмь|х Блюд
8озрастная категория: от 7 до 11 лет

[!рием пищи

Ёаименование блюда 8ес
6люда

[!ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

ш9

рецеп_
турь!

€6орник
рецептурБелки' г )(ирьг. г

угпевод
ь.' г

[еделя 1

[ень 1

[,,0

эАлАт кАРтоовльнь:й с солЁнь|м огуРцом 50 0.6 з.92 444 55.7 з7 2о1 1

БоРщс |апустой и кАРтоФЁлвм 2оо 1.6 4.о 10 4 84.5 82 2о1 1

котлБть! РуБлЁннь!Ё из птиць! с м/сл 90/5 15.1 197 134 291 .7 295 2о11

'и!|!А 
РАссь!пчАтАя ячнввАя или пЁРловАя с м/сл 150,5 51 7.9 31 8 218 2 3о2 2о1 1

компот и3 свЁжих плодов 180 0.1 01 95 4о'7 342.1 2о1 1

хлББ пшЁничнь!й 40 3,с 0.з 20о 94.] сРБ 202о
(лЁБ РжАной сРБ 2о 14 о.з 80 4о.2 сРБ 2021)

4того за прием пищи: 26.9 зв.22 97.58 825.7
3сего 3а день: 26.9 з6.22 97.58 825.7
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[!рием пиш7

|Ёеделя 1

[ень 2

г

Ёаименованпе блюда 8ес
блоода

- 
[1ищевьпе вещества 3нергети.

ческая
ценность,

кк:1л

}ф

рецеп-
турь|

6борник
рецептур

Белки, г )(иры. 9глевод
ь], г

30 о4 1я 2 41 2в.о! 52 ).\
2оо 17 21 1з.7 о|.{ 1о1 2о1 1
100 13в 15. 1 з7 212.3 29о 2о1 1

15о/5 56 7о з50 230.8 309 2о1 1
?80 о4 0.0 27.8 ]!э./ 349 2о1 14о 50 2о'о 947 сРБ 2о2о'. !9|9 5о 

''Рпем '1пщ8:

--_'сего 
за день;

2о 14 0.3 8с 442 сРБ 2о2о[25 26.з 2т.5 '| 10.6 800.8
26. з 27.51 110.6 800.8
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[!рием пищи

Ёаименование 6л}ода 8ес
бл:ода

[|ищевьое вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк;1л

ш9

рецеп-
турь!

€борник
РецептурБелки' г )!(ирь;, г

9глевод
ь|' г

{эделя 1

1ень 3

)Бвд

|('к(]чАпп(-'и кА| !ус !ь| з0 0.5 1.5 2.7 27о 45 2011РАссольник лвнингРАдский 200 1.9 |3 978 96 2о11
пЁ чЁнь по_ стРогАновски 100 13 6 108 7 189 ] 1Ёс 2о11кАшА РАссь|пчАтАя гРЁчнЁвАя с м/сл 1 50/5 8.6 9.4 38.3 271 5 302 2о11компот из свЁжих плодов '180 01 0'| 95 4о7 з42.1 2о11хлгБ пшвничнь!й 4о зс 2о'о 947 сРБ 2о2о

2о2о
хлЁБ Р){иной сРБ 2о 1а о3 80 442 сРБ!того 3а прием пищи:

725 29.1 26.5 99.2 761.0!саго за дехь:
29_1 26.5 99.2 761

!



!риом пищи

8ес
бл:ода

['!ищевьге вещества 3нергети.
ческая

ценность,
ккал

}ф

рецеп-
€борник

Белки, г )(ирь:, г }глевод
ь!' г

1ень 4
турь| Р

оБЁд 20о
110

1 5о/5

180

6о

з0

?в5

364[ 625 67 2о11
46 44 152 117 .8 1о2 2о11

1о.4 96 129 18'1.6 239 2о11
3.4 в3 2'6 174.о з12 2011
о.4 0.0 278 113.7 349 2о11

лЁБ Р){аной сРБ 45
30

045
0.45

3о0

'2о

142 о5 сРБ 2о2о
603 сРБ 2о2о

27.о 28.22 123.14 851.95
27.01 28.22 123_14 851.95



[рием;шаддди:-

{|д.ля 1

1:нь с

}!аименование 6л:ода 8ес
6лоода

|-|ищевьге вещества 3нергети-
ческая

ценность'
кк:!п

ш9

рецеп_
турь|

| €борник

Р",'''

2о11

Белки' )(ирьз, углевод
ь!' г

)Ёед
суп овощной
! !! и!-и тушгннАя Р гг)

30 о.2 0 0.: з.9! 7о/71
20о

100

1 50/5

1в0

6о

э(.,

?55

1.3 4.4 7'з 76.2 оо 2о11
мА!(АРонь!Ё излЁпия о 138 151 з-7 212 з 29о 2о11
(омпот из свр>кй уББг'.'..'' 56 79 з5.с 230.8 309 2о11
(лЁБ пш[ничнь'йъ(лЁБ Р)кАной сРБ

01 01 9.5 4о7 342 1 2о11
45 0.45 30.с 142 05 сРБ 2о2о

прпем пиц1!|: 30 0.45 12.0 603 сРБ 2о2оде 28.5 28.0 98.0 766.25
28.5 28.0 98.0 766.25
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[!рием пищи

1оА.пя 2
|онь 6

}{аименование блпода 8ес
6лоода

[ищевьпе вещества 3нергети.
ческая

ценность'
ккал

}.]з

Рецеп'
турь[

€борник
рецептрБелки, г )(ирь:, г 9глевод

ь|' г

)вЁд
;ор!!!г кдпу.т.\|;

30
2оо

90/5

05 1_5 27 27.о 45 2о1 1

котлБть! РуБлБннь!Б из птиць! с м/сл
!4 4о 99 81.6 82 201 1

151 19.7 134 291.7 295 2о1 1

пу'ч!1\)1л АР | ьк" с м7сл
компот и3 с8Ёжих плодов

1 50/5 41 76 244 181 з03 3 201 1

180 '01 01 95 4о7 342 1 2о11

упБк эу^ц^!;
30 ^, 200 947 сРБ 2о2о

2о

?20
14 0.3 80 4о.2 сРБ 202о

с0го 3а день: 25.6 з3.5 87.9 757.8
25.6 3з.5 87.9 757.8



прием пищи

а|.А|ла з
ф.нь г

!1аименование 6люда 8ес
6люАа

[!ищевьге вещества 3нергети_
ческая

ценность,
ккал

}ф

рецеп-
турь|

€борник
рецепцр

Белки, }(ирьп, }глевод
ь!' г

03€д
28о\ 52 ! эп

ФРикАлЁпнк 20о 4.с 4.4 15.2 117 8 1о2

29т
2о11

2о11
90/5

1 5015

ш0
4о-;-

?2о

1 1.8 7о 234 9
4.6 49 2о.з 142 4 303 2011

(лЁБ пшЁничнь'йъ(лЁБ РжАной сРБ

о4 00 278 11з 7 349 2о11
30 03 20.о 947 сРБ 2о2о!т9г0 3а прием пищи:ъ 2.о о4 '! 19 с^1 сРБ 2о2одень 26.8 29.5 104.6 791.80

26.8 29.5 104.6 79'|.80



[риом пищи

в.я!л' з
Фнь 9

[

ов€д

-

Ёаименование блоода 8ес
блюда

!'ще."'. .еще"''а 3нергети

реЁ.- | 
со',"'*

]пь: |рецепцр
Белки, *ирь:, 9глепол ческая

30

2о0
ю0

1.5 3.35 27 'оз 46 2о1 1

1.9

13з
41 13.2 978 96 2о1 1

2о1 1
15.1 о.б )11 290

309

3в9

1 5075 56 7.9 35.0 ?зо я 2о1 1180

60

ю
?55

09
45

о.2 18.2 822 2о1 1

045 30.0 05 сРБ 202о.-
29 74

0.45 12о 603 сРБ 2о2о
29.7 1 15.55 85з.28

29.74 29.7 '' 15.55 85з.28

\



[1рием пиши

Ё!аименование блгода 8ес
бл:ода

|-!ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность'
кк:!л

^!чрецеп_
турь|

€борник
РецептурБелки, г )(ирь:' г

9глевод
ь'| г1а|ла з

[ль э

суп |иРтоФЁльнь! й с мАкАРоннь!ми из дЁ лиями
50 0.86 357 зс 47 6о 68 2о11

2оо 2-з 22 162 944 103 2о11зРАзь! куРинь!в с яйцом и 3[лБнью 100 128 5:3 24 114 8 6966 2о2о
!аРтоФЁль х(АРЁннь!й долькАми 150 3.9

й
13 6 з0.2 2в4 147 2о11компот и3 смЁси сухоФРуктов 180 0.0 2/ 'ё 113 7 349 2411хлЁБ пш€ничнь!й 4о 30 оз 2о'о 94.7

4о2
сРБ
сРБ

2о2о

2о2о2о 2о 80'|того за прием пищи:
,сэго 3а дехь: 74о 25.26 25.27 '! 07.6 769.7

25.26 25.27 107.6 769.7

/о



пР}!|м лищи

пц]].!' 1
фн:':о

---__

[|аименование блгода 8ес
бл:ода

[1ищевь:е вещества 3нергети_
ческая

ценность.
кка'|

.&
рецеп-
турь|

€борник
рецепцрБелки, г )(ирьо, 9глевод

ь!, г

аэЁд

30 о.2 0.5 1о 7о/71 2о1 1

2оо

200

180

60

30

?ф

1 4.о 7.з /6.2 99 2о11

2о11
16.6 21 'з 40.8 422 ] 291
0.1 01 9. 4о7 342.1 2о1 1

45 045 30'с 142.о5 сРБ 2о20
|того 3а прием пищи: 30 045 12.о 60з сРБ 2о2о

'с|го 
3а день: 25.7 26.3 100.1 т45.25

25'т 26.3 100-1 т45.25

/,1



итого по пРимБРному мЁн!о

суммАРнь!Ё оБъЁмь| Блюд по пРиЁмАм пищи (в гРАммАх}

11
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