
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНОffi Директор-

Меню на к 30 > аппеля 2025 1

ilиA H,'lT
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(KKa,r)

за
Б ж у Порчию в J

60 0,8 з.6 4.8
56.0

l0.00

Шницель натурЕrльный рубленый с
М/сл 90/5 l5.56 з2.2l 7.4l

301.05
40.05

Овощное рагу l50 з.7,7 5.5 3,1.9 l38.7 lRoo
Чай с caxapobl 200 1.0 0.0 20.4 21.6 700
хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.з 5 8.5 00
Итого за завтрак: 5з0 2з,Oз 41.51 82,81 587,5

I-{eHa 78 рублей 05 копеек
обед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б }к у I {eHa за

)цию в t
Винегрет овощной 60 0.84 6.03 4.з7 75.0 l6.00
Суп картофельный с бобовыми горох. 200 4.6 4.4 \5.2 l l7.8 20 00
Фрикадельки из кур с м/сл 90l5 l1.8 17.,7 1"0 2з4.9 40 00
Каша рассып.гречневая с м/сл l 50/5 4.6 4.9 20.3 l42.4 ?00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 27.8 ll3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 9з.6 600
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 з.00
Итого за обед: 750 26.88 зз,66 l02.35 8l 8,6

l Iеня l о7 пwбпрй
возрастная кат.егория l2-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(кка.л)

Б ж у Щена за
)llик) в l

Тефтели мясные в соусе 110 10.66 l4.85 l0,7l 210.7 50,00
Макаронные изделия отв. с м/сл l 80/5 6.7 9.4 41 .8 2,7 5,5 14 00
Чайссахаромилимоном 200 0.12 0.0 l4.5 2\.6 7.00
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.2 з00
Хлеб ржаной 30 2.4 0,47 l2.0 бl.8 з.00
Итого за завтрак: 555 22.16 24.96 9з.,l,| бз9.8

Щена 77 рублей
Обед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I_{eHa за

)цию в t
Винегрет овощной l00 1.4 10.05 7.29 l25.0 1б.00
Суп картофельный с бобовыми
гороховый 250 5.8 5.4 l9.0 147,з 20.00

Фрикадельки из кур с м/сл 1 00/5 l 3.0 19.6
,7.7

259.6 40.00
Каша рассып.гречневая с м/сл 1 80/5 l0.0 l0.з 44.5

169,96
l2.00

Компот из сухофруктов l80 0,4 0 2,7.8 11з.,7 lo пп
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 l9.68 9з.6
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8.0 4\,2 з.00
Итого за обед: 880 з5.24 45.98 l33.97 950.зб

IJeHa l07 рублей

W

боп
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