
Меrtю

СОГЛАСОВАНО
Директор-.__----

на < 28 )) января 2025 г.
ttE[vlл.rr fE I]o стная категория 7-1 l лст

Масса
порции,

гр

ГIищевые веtцесгва (l, Энерl,е,гltчсс
кая цеIII{ос,гь

(ккал)
Б )( у Ite

Запекалlка из творога с
яблочным соvсом |20lз5 18,3 12.4 2з.5 2(16.2

4j

l(еtРир МД)It 2.5% l80 5.2 4.5 ,7.2
90.0 ]6

Фцукты свех<ие 100 0.4 0,4 9.8 44.0 8.
хлеб llшегtи.tный 40 3.04 0.з2 l9.68 93.6 (l

Хлеб рхсаной 25 2.0 0.з8 10.0 51.5 1

Итого за завтрак: 500 28,94 18,0 70.1 8 545.3
ъrа 78 y.l 05 KolleeK

Обе:t
Масса

порции,
гр

Пищев ые BeIIelс,гва (г) Энергетичес
кая tIeIlIl()c,l,T,

(ккал)
Б )t у Ile

]])
l()са_llат из свеклы отварной 60 0.8 з.6 4,8 _)6.0

Суп карто(lс;tьtlый с

др,чгI9Ц!lLс999ц _ 200 |.7 2.1 13.7 tll ]

l8

ГIтрll ta,,ryше]]д:ll_ц J9J9e l00 l3,8 15 l 3.7 212.3 46
Макароrlные иl]делия
отв:tрtlые с м/сл

l 50/5 5.6 7.9 3 5.0 2 j 0.lt
l,+

I(oпl пот из сухофDуктов l80 0.4 0.0 2,1,8 ll3.7 lt
х.цеб ttulеttичttыii 40 3.04 0.з2 l9.68 9j.6 6.
Хлеб plKaHoii 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 ,)

Итого за обсд: 755 26.94 29.зз l12.68 828.7

кат(,.р- 1} 1S "*
Цеlна 107 рублчл

Зав,грак
Масса

порции,
гр

Пищев ые l]etlle( ва (г) Энергетичес
кая ценнос,l,L

(KKa,rr)

Б )( у ]tс

l) \,

_q дl * о,]9:ццц9jgýцрJц 200 2.97 3.5 6.1 7|,2 11
-,f

1]апекаitка из творога с
ябло.lным соусом l00/3 5 18.1 12.5 23,] 2lt5.4

j9

10ltо"_. rцqрqщ 200 0.2 0.1 9.3 2l .6
Х;tеб tttucttt t.t ltbli1 30 2.28 ().24. l4 ]6 70.] ,l,,(

Jлф_tцgцрц 20 1.6 0.3 l 8.0 ,+1.2 ]()
lцрдglеlеg]рqý ,5 85 25,45 l6.б5 61 86 4tt9.6

lia 77

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещес,] ва (г) Энергеr,ичсс
кая ценнос,l,ь

(ккал)
Б )t у Ite]

Са-пат l.]з свекль] отварltой 100 1.4 6.0 8.2 фл i0
Сl,гr картофелыtый с
крyпой рисовой

250 2.| 2.8 l6.9 l01.5
18

I [тица, тушенная в со 100 l3.8 l 5.1 J.l 212.3 46
Iчlакаронные изделия
о tварtlые с_rl'9.п 

_ _
l 80/5 6.5 8.4 40,6

2(l0, tt

l l _] .-,,
- - '.-- 

9j.d

ll
i{)

(l.(
!!щццl_из суцФlуктtlв |80 0.4 0.0 27. tJ

х.llеб tttшеltичлlыii 40 3.04 (). j2 l9.68
Хllеб рлtаrlоЙ 20 1.6 0.3 l 8.0 .ll.] .)

Итоt,о за обед: 875 28.81 з2,9з 124.88 9l 6.5

Lleна 107 rlуб:lсй
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