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Сборник
рецептур

2011
2012
2011
2020
2020

№
рецеп­
туры

70/71
6712

смсосо
СРБ

СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

14.7
405.5

106.74
43.5
81.9

652.34

652.34

Пищевые вещества

Углевод 
ы, г

СО

С
О

31.1
15.82

со

ZZ'Ll

76.34

76.34

L
.

3о.Sх

с\]
о

22.5
3.19
0.25
0.21

26.35

26.35

иS*СФш

19.4
3.67

со

2.66

28.63

28.63

Вес
блю да

100
250
180
25

LDсо

590

Наименование блю да

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ

ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМУ

2Оь;Ос;ООойй

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Прием пищи

Неделя 2 
День 9

<

1S прием пищи:

J3X<1>с*



Сборник
рецептур

2011
2022

2011

2011

Осмосм

2020

№
рецеп­
туры

ШC
L

О

399
СРБ

О
)

00СО

СРБ

СРБ

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

юСП

375.0

93.0

21 .6

58.5
соСО

680.4

о00со

Пищевые вещества

Углевод 
ы, г

юсо

52.7

16.9

14.5

12.3

СО

109.6

109.6

1_1о
.

S*

LO

12.5

ОСМ
Оо

СМо
СМо

22.4

22.4

иSыSШ

N.со

13.4

iq
о

О)

19.97

19.97

Вес
блю да

100
250

осм

200

LOСМ
оСМ

615

Наименование блю да

|ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА I
МАКАРОНЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ

Прием пищ и

Неделя 2 
День 10

S3Sс2оSас
Xо=С
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