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, 1# возрастная ка]е.о}tия ЪП ле,

I'[etla за\ Масса
Ilорllии)

__ __JP

пиLцеtзые вещества
(г)

Эttергети.rеска
я ценносl-ь

(r<кш)Ij )t у II()ptl1.1IO
Uвоlци llатуральные по сезону -- (l0 0.66 0.]2 2.28 в.8 8.50
)l{ill)li()c l I()-. t()\lillII l Ic\|\ 20() l 5.5 l8.0 24.9 з24.4 62.05
I(aKao с I\4oJIoI{oI\4 lB0 з.61 з.l9 l5,82 l06.14 l2.00
Xjlc() I I llIcl ll,i.l l I1,1 й 3_5 2.66 0.2 I 11,22 B1.9 2.00
х"гlсб ржаttой 25 1,в 0,25 в.4 43.5 l .00
Иr,ого за завтрак: 500 24,29 21.11 бв.62 565.з4

I [erla [l5 ,),блсй 55 t<ortect<

Обел
Масса

порции,
гр

Пиrцевые BclrlecTBa
(г) Энергетическа

я tleнHocTb
(rtкал)

цеIIа за
IIорци
то руб

Б )( у
Салttт, l{al]T,c MOpI(oBblo и зеJI.гор. 60 l,64 4.24 с 1а

),lJ 67.62 l2.00
Борut с карr,о(lелем (свеко.гtьttик) с
см е,га tlo й

200 l.87 4,4 l ].7в 91 .01
20,00

I1.1loB и:з Il1,иllt)I 200 l 8.5 l0.7 36.45 з l6.0 63.50
L[ай с сахаllом ]80 0.1 0.0 l 3.05 |9.44 7.00
х.ltеб tttttеltи.tttый 6() 4.56 0.4в 29,52 140.4 3,00
Х.llсб 1llrtаtlой .) t/ 2,| 0.3 l0,0 52,2 1.50

Иr,оt,о ,за обс/l: 730 28.1,] 20.12 l08.5 j 692.1з
[ [erra l 07 руб:Iей

р9зрз9]цщдqтецория l 2- l В лет.

За вr,ра к

Масса

порllии,
гр

Пиttttэвые Bell-(ecTBa

(г) Эttергет,ическа
я l{еннос,гь

(ккал)

Ij )( у IleНa за
rIорrIи
ю руб

Овоulи llа,гураJlьные IIо се:]оIIу l00 1,1 0.2 3.8 l4.61 l з.50
)I(apKoe Ilo-11oMallI LIel\4y 250 l9.4 22,5 з1.1 405.5 80,5 0
l{ar<ao с ]\,IoJIoKolvl lB0 3,61 3.19 l5.82 \ 06.] 4 l2.00
хllеб ttttlеttи.tttый з5 2.66 0.2 l |1.22 ti1,9 2.00
Х.ltсб р>каltой 25 l.B 0,2_5 8.4 43.5 l .00
Ит,оl,о за зав,грак: .590 2в,6з 26.з5 76.з4 652.з1

_\q.цз_lЩ рублей

( )бс.,t
Масса l

порllии, 
I,]р 

_I

ГI и tttевыс l}clllec,I,Ba
(,,)

Эttеllгетическа
Я lle}lllOC]'l,

( к Ka.rr )

[ [er ra за
I1Opl (},llO

l; ){ у руб
Ca"rtaт I(apl,. с Mopl(OBblO и :JeJl.|,t.lpotll l0() 2 14 1.1 9,5 l12.7 l6.00
Борrl1 с t<ар,гофе:lем (свско.itьник) с
смtетаной 250 /,,э-, 5.5 l,/,22 12l.з4 22,00

Ilлов из II],иllы 250 2з,18 13.42 45.6 395.0 6 8.5 ()

LIай с сахаром l tt0 0,1 0.0 з.05 l9.41]+ 7.00
Х;tеб пLttсttи.rrtый 60 4.56 0,48 29.52 140.4 ].00
Хltеб рrl<аttой 30 2.1 0.з l0.0 52.2 1.50
Итого за обед: 870 з5.0l 26.8 l l4.89 84l .0в

l{ена l8 руб",rей
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