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)i,

Мен

,Ё"\ о +- _,\,ý-q ;i, возDастliая категория 7-1 l ле,гW- Масса
порции,

гр

Пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_{eHa за

Б ){t у порциlо

Фрикадельки рыбные (фиш болы) с
соусом

l00/30 l4,00 l0.2l 9.69 l20,5 39.05

Макаронные иl]ill. отl}арные с м/сл l 50/5 5.6 7.9 j 5.0 230.8 l 5.00

Сок сЬпчк,говыl"t 200 1.0 0,0 20.4 84.8 l6.00
Кондитерские изделия 20 1.5 2.0 |4.45 8з,4 5,00

хлеб пшеничныii 25 1.9 0.2 12.3 5 8.5 3.00

Итого за завтрак: 530 24.0 20.з 1 91.84 578.0
I{eHa 78 рчблей 05 копеек

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
to руб

Б }i( у
винегрет овоrliной с фасолью 60 1.04 4.29 3,6 57.|2 l8.00
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2.з 2.2 16.2 c)tL4 lB.00

зразы кyриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4,8 з6.00

I(ap гофель запечеttы й дольками l50 3.9 l 3.6 j0.2 26.1. j l6.00
Itомпот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 21.8 l1з,"7 l0.00
хлеб пшеничныii 40 3.04 0.з2 l9.68 9з.6 6,00

хлеб prkaHoii 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00

Итого за обеll: 750 25.08 26.02 |07.88 779.|2
[{ена l 07 рублей

возрастная категори l2-18 лет

Завтрак

Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г) Энергетичесttа

я ценность

(ккал)

Б ж у цена за
порци
ю руб

оладьи с повиллом 225lз0 l,].9 |,7.7 l l0.2 612.з 43.00

[{апиток из шиповника 200 0.68 0.28 20,,76 ti8.2 l9.00
Фрукты све)Itие 100 0.4 0.4 9.8 44.0 l2,00

хлеб ltшеничныii 30 2,28 0.24 14,,76
,70.2

3.00

Итого за завтрак: 585 21 26 l8.62 l55.52 814.1
llerra 77 рублей

обед
Масса

порции,
гр

Пищеllые l]elllecl,Ba
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Цена за
tIор1-1ию

Б ж у руб

винегрет овощной с фасолью l00 1.,72
,7.14 6.0l 95.2 l 8.00

Суп картофельны й. с макаро}tными
изделиями

250 2,8 2.8 20.2 ll7.1
l8.00

Зразы куриные с яйцом и зелеttью 100 12.8 5.3 2,4 l l4.8 36.00

карrоdlель запс.tеttы й дол ькам и l80 4.68 \6.з2 з6.24 з1,7,lб l6.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0 2,7.8 I lз.1 l0.00

хлеб Ilrшеничный 40 з.04 0.з2 l9.68 9з,6 6.00

Хлеб ржаноii 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00

Итого за обеll: 870 2,7.04 з2.19 l20.33 892.16

I_{eHrr l07 ру9{9Ц
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