
Список УМК -  средств обучения и воспитания 

в МБДОУ ДС№12 «Колосок» 

 

Образовательная область  «Физическое   развитие» 

Физическое 

развитие 

- Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» для занятий с детьми 3-4 лет 

-Издательство Мозаика-Синтез, 2020 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» для занятий с детьми 4-5 лет 

- Издательство Мозаика-Синтез, 2020 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» для занятий с детьми 5-6 лет 

- Издательство Мозаика-Синтез, 2020 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» для занятий с детьми 6-7 лет 

- Издательство Мозаика-Синтез, 2020 

Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

комплексы упражнений для занятий с детьми 3-4 лет 

-Издательство Мозаики- Синтез Москва 2020. 

Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

комплексы упражнений для занятий с детьми 4-5 лет 

-Издательство Мозаики- Синтез Москва 2020. 

Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

комплексы упражнений для занятий с детьми 5-6 лет 

-Издательство Мозаики- Синтез Москва 2020. 

 

 
 


