    Вокально-речевые упражнения для детей 2-3 лет.

Пальчиковая гимнастика.
                 Паучок
Паучок ползет по ветке, а за ним ползут все детки
(дети по коленям перебирают пальчиками)
Дождик с неба вдруг полил, паучков на землю смыл
(ручки опускаются вниз)
(обратный ход руками) Солнце стало пригревать, 
Паучок ползет опять. А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.
   
Молоток.
Тук тук, туки ток застучал наш молоток 2р. (стучат пальчиком о пальчик)
Тук тук тук туки застучали молотки 2р (Стучат кончиками пальцев правой руки о кончики пальцев левой) 
Серый зайка
Серый зайка умывается (моют ручки)
Видно в гости собираются (потирают ручки)
 Мошка.
Села мошка на ладошку
Посиди еще немножко
Посиди, не улетай, улетела ай!
(Указательным пальцем одной руки водят по ладони другой).
1
Дыхательная гимнастика. 
Одуванчик 
Вдохнули и дуем на одуванчик  4 раза
    Цветочек.
    Нюхаем цветочек, выдыхаем 3. «Надуваем шарик!»
Ставим руки возле губ – это импровизированный шарик. Делаем вдох и медленно вдыхаем его в «шарик» (дуть надо очень осторожно, чтобы «шарик не лопнул»). У кого получится дуть дольше всех, а соответственно и надуть больший шарик, тот молодец. Это упражнение также способствует формированию короткого и глубокого вдоха. 
Артикуляционная гимнастика.
Ротик широко открыли и конфетку проглотили,
Ротик шире открываем в гараж машину загоняем. 
«Птенчик» - широко открыть рот;
 «Улыбка» - широко улыбнуться, чтобы были видны верхние и нижние зубы (челюсти при этом сжаты). 
«Трубочка» - губы вытянуты вперёд, произносим звук «У».
Язычковая гимнастика
«Лошадка» (щелканье языком)
Звукоподражание: по 4 раза
Ш-Змея, з-муха, му- корова, ту- пароход, чух- чух –паровозик.
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Упражнения для голоса
Самолет полетел на звук «У», постепенно меняя звуковысотность.
Самолет далеко (тихий звук, самолет близко громкий звук)
Кукла хочет спать на звук «А» поем колыбельную.
Падает листочек (Волнообразный звук с нижнего регистра на верхний и наоборот).
Мячик летит у..у..ууу бух! 
Упражнения для детей 4-5 лет 
В первую очередь, детям напоминаются правила певческой установки, и постоянно контролируется их выполнение, ведь от того, насколько свободно и, в то же время, активно чувствует себя поющий, зависит соответствующее физическое состояние, верное дыхание, необходимый характер звука, эмоциональность.
· сидеть (стоять) ровно, не сутулиться;
· корпус и шею не напрягать
· голову держать прямо, не запрокидывая её и не опуская, но без напряжения;
· дыхание брать свободно (не брать в середине слова);
· петь естественным голосом, избегая резкого, форсированного звучания;
· рот надо открывать вертикально, а не растягивать в ширину во избежание крикливого,  «белого» звука;
3
Песенка о правильной постановке корпуса
Если хочешь сидя петь, не садись ты как медведь
Спинку выпрями скорей, ножки в пол упри смелей
Ты их ровненько поставь, свои плечики расправь,
Чуть головку подними и животик подтяни.
Руки, плечи - все свободно. Петь приятно и удобно.
              Пальчиковая гимнастика.
«Рано рано два барана застучали в ворота Тра-та-та»
   Ладошки вместе. Поднимаются и ударяются  пальцы.
1. Указательные: «Мама, мама», 
2. Средние: «что, что, что?»
3. Безымянные: «Гости едут» 
4. Мизинцы: «ну, и что?»
Поочередно «Кланяются»: здрасьте, здрасьте
Звук поцелуя 3 раза Пальчики «целуются»
здрасьте, здрасьте
Звук поцелуя 3 раза Пальчики «целуются»
Массаж кончиков пальцев.
«Этот пальчик самый главный»…
            Дыхательная гимнастика, подготовка к диафрагмальному дыханию:
1.Глубоко вдохнули, а теперь выдохнули.
Животик втянули. Нет животика, а теперь  шарик в животике раздулся.  Шарик лопнул!
Встать ровно, в руках (между ладоней) держать воображаемый шарик. Затем в шарике образуется маленькая дырочка. На звук «с-с-с-с» шарик медленно
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сдувается. Задача воспитанников – максимально экономить выдох, постепенно приближая ладони друг к другу (шарик уменьшается).
Игра. Руки развести в стороны вдохнуть  и сказать: «Репа»
Руки скрестив на животе, выдохнуть  и сказать: «Капуста».
«Каратисты» вдох – руки к себе. Резкий выдох –выброс руками вперед.
«Ныряльщики» вдох с задержкой дыхания 
(Научить детей спокойному вдоху, не перегруженному воздухом, без участия плеч помогают упражнения из дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой).
Артикуляционные упражнения: 
Утрированно произносим звуки И У А 
Звук  Я, слоги: Да, Ко, Ля, Те, Тя произносим, открывая рот в высоту по 3 раза.
Язычковая гимнастика 
Игра «Язычок пошел гулять»
( Игра заключается в том, что язычок «путешествует» по рту ребенка и тем самым разогревает все необходимые мышцы. Во время игры дети  должны повторять за ведущим все движения).
Язычок пошел гулять начал прыгать и скакать (Дразнящие движения языком).
Устал вывалился. Посмотрел направо, налево 4р.
5
Покрасил потолок, стены.
Потолкал стеночки (Сладкая конфетка)
Помыл двери (языком по зубам)
Зубки сделали массаж (покусывание кончика языка) 
Скороговорки.
Расскажите про покупки, про какие про покупки. Про покупки про покупки про покупочки мои.
От топота копыт пыль по полю летит.
Шла кукушка с кукушонком, кукушонок в распашонке.
А в лукошке у кукушки три игрушки – погремушки.
Упражнения для голосового аппарата.
Рисование голосом: 
Это одна из самых необычных и оригинальных форм, когда ребенок не чувствует себя плохо поющим. Это способ, который учит ребенка самостоятельно управлять линией движения голоса, направляя ее так, как он может
«Динозаврик» 
Штробасс
«Мишка просит конфетку» 
«Скрипят двери»
Распевание и работа над интонированием:
Ля, ля, ищем клад в горлышке своем,
Ля, ля, ля мы нашли и теперь поем.
Мелодия на слог Ля.
Руководитель играет нотку, а ребята ищут ее в горлышке.
Я шагаю вверх, я шагаю вниз (с повышением на по-тона)
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 «Патоку с имбирем» (пение с ускорением)
Патоку с имбирем варил дядюшка Семен, тетушка Арина кушала, хвалила, а дедушка Елизар все пальчики облизал, Аленушка молода калачей напекла. Калачи горячи, не сидят в печи, прилетели грачи, похватали калачи, апчхи, вот тебе и калачи.
«Две веселые лягушки» (какнон)
Повстречались на опушке
-Ква, ква, ква, ночь близка, потанцуем гопака.
«подождите, подождите, мы сейчас догоним вас»
Упражнения для детей 6-7 лет.
Пальчиковая гимнастика.
Мы писали, рисовали, наши пальчики устали.(кулачки сжимаются и разжимаются
Будут наши пальчики, как солнечные зайчики.
Прыг, скок, прискакали на лужок.
Упражнение  «Замок-чудак»
На двери замок-чудак
Не открыть его никак
Я его и так, и сяк, не откроется никак.
Я его туда, сюда, не откроется, беда!
Взял я связочку ключей:
-Ну-ка, ключик, поскорей!
Этот ключик не подходит,
Этот ключик не заходит, 
Этот ключик не выходит
Этот ключик от рояля
Этот ключик открывает.
7
Перекрестное движение пальчиками:
 Вот мизинчик на большой, 
Безымянный на большой.
 Средний палец на большой
Указательный, большой!
Дыхательная гимнастика, диафрагмальное межреберное  дыхание.
Вдыхаем через нос – плечи не поднимаются.
«Кошечка» (шерстка поднялась, опустилась)
Мы сейчас поедем в лес, очень много там чудес.
Заведем машину ДЖж, ой, спустила шина Шш…
Надо шину накачать, воздух носиком набрать. Но, смотрите, вот воздух весь в живот (вдох носиком, выдох на звук Ш).
«Насос» 4-6 раз. Затем задержали дыхание, на звук Ш выдох.
На последнем выдохе говорим долго вы-ы-ы-дох. Кто дольше.
«Бобуин» (у-у, а-а). Тянем гласный звук, а пальцами ладони под пупочком толкаем животик 4 толчка в секунду (подготовка к вибрато).
«Аквалангист»      
Спеть на одном  вдохе:
Чтоб овладеть грудным регистром, я должен стать аквалангистом. 
Все ниже опускаюсь, ниже и дно морское ближе, ближе и вот уж в царстве я морском. 
Берем вдох: И пусть дышать мне не легко, я поднимаюсь высоко.                                                    8
 Упражнение для артикуляции:
«Обнимаем» губами зубы 7-10 раз. И др.
Язычковая гимнастика:
1.«Лошадка», 2.«Насос», 3.вибрация губами: «Тпру, лошадка» (Повторить по одному разу подряд три упражнения).
Завели мотор. Ррр.
Распевание и музыкальные скороговорки.
(следить за чистотой интонирования)
«Чтобы разговаривать, нужно выговаривать, все правильно и внятно, чтоб было всем понятно».
«Ехал грека через реку…», «по Параниной дороге…», «Во дворе растет трава».
Секвенция: «Я иду домой, ты идешь за мной, а кто скорей»
«Две веселые лягушки повстречались на опушке: «Ква ква ква, ночь близка, потанцуем гопака».
«Закружилась карусель».  «От топота копыт пыль пополю летит»
 Звукоизвлечение:
Упражнения: «Страшная сказка», «Горячая картошка».
Вдох в диафрагму и спеть на одном звуке Уууу-аааа. 
На звук Я. Пропевать округленным звуком «Родина»,           Ой ты полюшко широкое и т.д.
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Задача музыкального руководителя в ДОУ: привить ребятам навыки правильного звукоизвлечения и звуковедения, бережно тренировать голосовой аппарат, развить музыкальный слух
Задачи вокально-речевой разминки: разогреть голосовой аппарат ребенка для вокальных занятий, максимально раскрепостить речевой аппарат, мышцы лица и шеи
научить управлять своим голосом 
Цели вокально-речевой разминки:           формирование вокальных навыков
· осознанное интонирование музыкальных фраз
· обучение умению оценивать качество звука своего голоса и голоса других людей.
· получение знаний об органичном дыхании, тренировка владения этим дыханием во время пения и во время разговора.
· обучение умению владеть своим голосовым аппаратом для получения полного красивого звука
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                         В пособие включены:
Вокальные упражнения Е.Тиличеевой, Н.Ветлугиной, М. Картушиной, О. Кацер, А.Битус, упражнения на развитие голосового аппарата по системе В.Емельянова и упражнения на развитие напевности  Д.Огороднова, Н. Железновой.
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