                 Пальчиковые игры как способ развития речи                   

                 детей младшего дошкольного возраста.
Введение. 

В дошкольном возрасте основной вид деятельности - это игра.  Игра и труд являются сильнейшими стимулами для проявления детской самостоятельности в области языка;      Хорошим средством для стимулирования речи являются игры и упражнения на мелкую моторику руки. Дело все в том, что развитие рук ребенка и развитие речи взаимосвязаны. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека.


 И именно поэтому словесная речь ребенка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Руки ребенка как бы подготавливают почву для последующего развития речи.

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения.

Цель: развивать мелкую моторику рук для развития речи детей дошкольного возраста в процессе пальчиковых игр.

Задачи:

1.Обучать детей пальчиковым играм в разных видах деятельности

(на занятиях по лепке, рисованию, развитию речи,  и.т.д.).

2.Развивать: речь, мышление, память, внимание, творческое воображение; обогащать словарный запас.


Методы: 

- Разучивание потешек;

- Использование атрибутов к пальчиковым играм;

- Изобразительное творчество

Основная часть.


Пальчиковые игры.

Игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит.

Если дети с помощью воспитателя уже в младшем дошкольном возрасте научатся веселиться, обретут бодрость, хороший настрой, это обязательно усилит их способность получать удовольствие от жизни в будущем. 

Большое значение в пальчиковых играх имеет разнообразие стихотворных строчек. Именно они помогают поддерживать интерес детей к веселым физкультминуткам.
А сейчас я свами  хочу поделится своим опытом , которые я применяю на практике:

1 Слайд. Шнуровка- она развивает память, внимание, мышление и это всё влияет на развитие речи. 
2 Слайд . Дети с интересом играют в такие игры.
3 Слайд. Игры с мячиками, мячики могут быть  с разного материала – эти игры очень воздействуют на кожные покровы кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными органами. 
4 Слайд .Они с интересом выполняют все движения.
5 Слайд. И самое главное -  это пальчиковая гимнастика . 
6 Слайд. Пальчиковую гимнастику я делаю и на занятиях, во время прогулки, и  в свободное время. 
7 Слайд. С помощью пальчиковой гимнастики и потешек обогащается словарный запас детей, развивается  их воображение и речь .

Например: 
На занятиях по рисованию использую пальчиковую гимнастику: , «Наши ручки.

Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Мы немного отдохнем,
Рисовать опять начнем.


 


Вывод:
Пальчиковые игры детям нравятся, дети занимаются с желанием, стали более внимательными, с удовольствием выразительно повторяют слова потешек. 


Считаю, что очень важно продолжать использовать пальчиковые игры во всех видах деятельности, т.к они дают положительный результат в развитии речи у детей дошкольного возраста.

Я выбрала именно это направление , т.к. считаю очень важным уделять большое внимание развитию мелкой моторики рук с помощью пальчиковых игр, что способствует улучшению развития речи детей.
