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Цель: создание положительного эмоционального настроения и атмосферы принятия каждого.

Задачи (интеграция):
1. Формирование социального доверия, чувства принадлежности к группе, общности, сплоченности (социализация).
2. Вырабатывать активную позицию в общении со сверстниками (коммуникация).
3. Развитие психических процессов внимания и волевой регуляции (познание).

Материалы: игрушка колобок, портрет колобка, лист бумаги формата А4 по количеству детей, шаблоны ладошек зеленого, красного, желтого цвета, подарки для каждого ребенка.

Ход занятия:

1. Ритуал приветствия.
Педагог предлагает поприветствовать друг друга, назвать соседа ласково и дотронуться до руки. (Здравствуй, Машенька!) и т.д.
Стук в дверь заходит воспитатель и приносит игрушку Колобка, объясняет, что нашла его у двери и пригласила зайти к нам. Колобок рассказывает детям, зачем он пришел в детский сад. Предлагает поиграть с ним. Педагог спрашивает, что у него в руках (Колобок показывает свой портрет), дети говорят, какое настроение у него на портрете. Колобок предлагает нарисовать детям свое настроение.

2. Рисование на тему «Это я»
Дети рисуют на заранее приготовленных листах любого формата, педагог включает легкую музыку.
После завершения рисования организуется выставка работ, помещают рисунки на заранее подготовленный стенд. Дети рассказывают о том, что нарисовали.
Педагог – психолог предлагает детям поиграть с Колобком.

3. Упражнение «Шалтай –Болтай»
Цель: Расслабление мышц рук, спины, умение контролировать свои движения.
Педагог читает отрывок из стихотворенияния С.Я.Маршака:
Шалтай - Болтай
Сидел на стене.
Шалтай – Балтай
Свалился во сне.
Все участники поворачивают туловище вправо – влево, руки свободно болтаются. Как только дети услышат слова «свалился во сне», резко наклоняют корпус вниз.
Колобок приготовил игру для детей.

4. Игра « Кричалки – шепталки – молчалки».
Цель: развивать внимание, волевую регуляцию.
Психолог показывает три разноцветных ладошки: красную, желтую, зеленую.
· Желтая ладошка – дети говорят шепотом, медленно передвигаются.
· Красная ладошка – дети должны замереть на месте.
· Зеленая ладошка – дети бегают, прыгают.
Колобок принес детям подарки (по усмотрению)

5. Ритуал прощания.
 

