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[bookmark: _GoBack]   Меня зовут Ульяна Пономарёва, мне шесть лет. Я очень люблю весёлые походы нашей большой и дружной семьи.
   Наша семья это шесть учителей физической культуры!!! И, естественно, отдыхаем мы тоже по- спортивному. Несколько часовые походы по горам ЗАЛОГ ОТЛИЧНОГО ОТДЫХА    семьи Пономаревых!
   В наших туристических походах участвуют от бабушек и дедушек до самой маленькой принцессы, моей сестрички Алиночки ( пусть даже большую часть пути у папы на руках).
   Мои папа и мама всегда защищают честь района на различных спортивных  соревнованиях.
   Папа у нас самый смелый и сильный! Он занимается тяжёлой атлетикой и имеет 1 взрослый разряд. Моя мама мастер спорта по лёгкой атлетике, она чемпионка России 2005г .
   Также мы с папой увлекаемся рыбалкой.
   Я очень люблю свою семью и горжусь ею. Вместе нам не страшны никакие преграды!!!

