Как здорово быть здоровым!
Меня зовут Стоян Георгий, мне 7 лет. Я посещаю детский сад «Наше счастье» и мне очень нравится в него ходить.
Как доказать окружающим, что здоровым жить здорово? Очень просто. 
Нужно кушать исключительно полезную еду, а еще укреплять своё здоровье при помощи спорта. Также я посещаю дополнительно занятия по джиу-джитсу!
Занятия джиу-джитсу учат самообороне,  улучшают здоровье, повышают силу, придают ловкость и выносливость,  формируется стойкий и мужественный характер. 
Занятия спортом полезно для физического развития, укрепления и сохранения здоровья.
 Еще мне нравится, что занятия проходят с весёлыми подвижными играми и эстафетами. 
Занятия по джиу-джитсу я начал посещать в октябре, и думаю, что тоже  скоро буду принимать участие в конкурсах и занимать места! Но самое главное быть здоровым –это здорово!
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