
В помощь выпускникам 9-х классов: 

 

           Психологическое просвещение обучающихся, в том числе 

профориентационное предполагает самостоятельное изучение 

обучающимися предоставленных им материалов:  

1. Электронные профориентационные программы: «Электронное 

сопровождение образовательного курса «Человек и профессия» - 

(Издательство «Глобус»), электронный учебник профессионального 

самоопределения Г.В. Резапкиной,  проект «Навигатум» 

https://navigatum.ru/metodika.html, уроки по профориентации 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html, программа 

«Смартия» https://smartia.me/skillsи т.д. 

2. Профориетационные сайты и путеводители молодёжи в выборе 

профессии: банк интерактивных профессиограмм (http://prof.labor.ru/), 

методический кабинет профессиональной ориентации Г.В. Резапкиной 

http://metodkabi.net.ru,   информационно – справочная система выбора 

профессии «В помощь ШКОЛЬНИКУ.ру» 

(http://www.shkolniky.ru/professions), Проектория https://proektoria.online/ 

Пропуск в профессию https://proekt-pro.ru/ и др. 

3. Электронные книги по психологии для детей и подростков: А. 

Курпатов «Как исполняются мечты», А. Курпатов «Нейротренажёр», книги 

для чтения о профессиональном самоопределении Г. В. Резапкиной, 

Омберген Ван «В моей голове. Как устроен мозг и зачем он нам нужен», 

Суркова, Эриль «Психология для ребят: новые истории Дуни и кота Киселя» 

и др. 
 

 

рекомендуем для работы в дистанционном формате работы 

использовать различные образовательные платформы, которые открыты для 

каждого ученика, учителя, родителя бесплатно: 

 социальные ролики (https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/socrek/); 

 инфографика для родителей (https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/); 

 онлайн-центр поддержки родителей Народный Родительский 

Антивирус (#НРА); 

(https://ruroditel.ru/news/vserossiyskie/10_sovetov_roditelyam/); 

 национальная родительская ассоциация (https://nra-russia.ru/). 
 

https://navigatum.ru/metodika.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://smartia.me/skillsи%20т.д
http://prof.labor.ru/
http://metodkabi.net.ru/
http://www.shkolniky.ru/professions
https://proektoria.online/
https://proekt-pro.ru/
https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/socrek/
https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/
https://ruroditel.ru/news/vserossiyskie/10_sovetov_roditelyam/
https://nra-russia.ru/

