B nomouip BeIMyCKHUKAM 9-X KJIaCCOB:

Ilcuxonozuueckoe npoceewienue oOyuarowuxca, 6 mom Uucle
npogopuenmayuonnoe npeanoaraet CaMOCTOSITENIbHOE U3y4eHUE
00y4aroIMMUCS MPEAOCTABICHHBIX UM MaTEPHUAJIOB:

1. DOnexkTpoHHBIE MNPO(YPOPUEHTAIIMOHHBIE MPOrPAMMBL:  «DJIEKTPOHHOE
COMPOBOXKJICHUE oOOpa3oBaTeabHOrO Kypca «UYemoBek wu  mpodeccus» -
(M3matensctBO  «I'MOOYC»),  SICKTPOHHBIM  Y4eOHMK  MPO(HECCHOHATBHOTO

CaMOOIIPEICIICHUS I'.B. Pezankunoin, MIPOEKT «HaBuratym»
https://navigatum.ru/metodika.html, YPOKH 1o npodopreHTaI[HH
https://moeobrazovanie.ru/gotovije _uroki_po_proforientatsii.html, mporpaMma

«Cmaptust» https://smartia.me/skillsu T.1.

2. IlpodopueraninoHHbIe CAaWTBI M MYTEBOJUTEIN MOJOAEKU B BBIOOpE
npodeccun: OaHKk HMHTepakTHBHbIX mpodeccuorpamm  (http://prof.labor.ru/),
MeToauyeckuil kaOuHeT mnpodeccuoHabHOM opueHTtauuu [.B. Pe3ankunoii
http://metodkabi.net.ru, WHPOPMAIIMOHHO — CIpaBOYHAas CHCTeMa BEIOOpa
npodeccun «B ITIOMOIIb HIKOJIBHUKY .py»
(http://www.shkolniky.ru/professions),  IIpoekropuss  https://proektoria.online/
[Tpomyck B mpodeccuro https://proekt-pro.ru/ u mp.

3. DONEKTpOHHBIE KHHUTH IO TICUXOJOTWU ISl JI€TEd M MOAPOCTKOB: A.
Kypnaros «Kak ucnonnsitorcst meutsl», A. Kypnatos «HelipoTpeHax€Epy», KHUTH
Uil uTeHuss o TnpodeccruoHansHOM camoonpenenenun . B. Pesankunoit,
Omb6epren Ban «B moeii ronose. Kak ycTpoeH MO3r M 3a4eM OH HaM HYXEH»,
CypxkoBa, Dpuib «IIcuxonorus njs pedsar: HoBble ucTopun JlyHu u kota Kucens»

v JIp.

peKOMeHyeM s pabdoThl B JUCTAHIIMOHHOM  (Qopmare paboThI
WCITIOJIb30BaTh Pa3MYHbIe 00pa3oBaTelibHbIE TIAT(OPMBI, KOTOPHIE OTKPBITHI JIJIs
Ka)XJIOTO YYEHUKA, YUUTEIIS, POAUTENS O€CIIaTHO:
e conuaibHble pomku (https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/socrek/);
e uHdorpaduka s poaurencit (https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/);
® OHJIAWH-UEHTpP NMOAIEpKKU poautenen Hapoaneiin Ponqurensckuin
Antusupyc (#HPA);
(https://ruroditel.ru/news/vserossiyskie/10_sovetov_roditelyam/);
e HaI[MOHAJbHAs poauTeIbckas acconuarus (https://nra-russia.ru/).
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