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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ ВЕСЕННЕЙ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ 

 С 17 – 23 АПРЕЛЯ 2023 ГОДА МБОУ СОШ 44 

Дата Форма 

мероприятия 

Название 

мероприятия 

Категория 

участников 

Ответственный 

17.04.23 г. Психологическое 

упражнение на 

осознание и 

формулирование 

желаемого 

«Книга 

желаний» 

11 «А» класс Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

 

Песочная арт-

терапия  

«Рисуем сказку 

на песке» 

6 -7  классы 

(индивидуально) 

18.04.23 г. Арт - коллаж  «ОГЭ без 

проблем» 

9 «А» класс, 

9 «Б» класс, 

9 «В» класс 

Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

 

Консультации 

для родителей 

детей «группы 

риска» по 

результатам 

ПЭС 

«Особенности 

эмоционального 

состояния 

подростка» 

Родители 

19.04.23 г. Метафорические 

карты 

«Я и все-все-

все», 

«Дерево жизни» 

3 - 5  класс 

(индивидуально 

/подгруппа) 

Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

20.04.23 г. Психологическая 

игра на 

сплочение 

классного 

коллектива 

«Путешествие 

в пустыню» 

8 «А» класс 

8 «Б» класс 

Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

21.04.23 г. Игры и 

упражнения 

песочной арт-

терапия с детьми 

ОВЗ 

(индивидуально 

и подгруппа) 

«Волшебный 

песок» 

Учащиеся 

начального звена 

2-4 класс 

Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

 

Тренинговое 

упражнение на 

раскрытие 

своего «Я» 

«Мое имя» 10 «А» класс 

Тренинг «Позитивное 

решение 

педагогических 

конфликтов» 

Педагоги 

22-23.04.23г. Памятка для 

родителей на 

школьном сайте 

«Профилактика 

деструктивного 

поведения» 

Родители Педагог-психолог 

О.В. Чернявская 

Педагог-психолог МБОУ СОШ 44                                                                   О.В. Чернявская 
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