I'pynnoBbie 3ausiTus ¢ megaroroM- ncuxosorom MBJIOY c.Kusize-Bosikonckoe
«Ilecounas panTazusa»
«Hcmoxku cnocobnocmeti u oaposanuii oemeti — Ha KOHYUKAX ux naivyes. Om nanvyes, 0OpaA3HO 2080ps,
uoym mouuatiiue Humu — pydetiKu, Komopuvle NUmaiom UCmMoYHUK MEOPYecKoU Mulcau. /pyeumu crosamu,
yem OobULe MACMEPCMBA 8 OEMCKOLL pyKe, mem YMHee peDeHOK».
B. CyxomnuHckuii
HosicHuTeAbHASA 3aNUCKA

JIOMIKOJIBHBIN BO3pacT — OAMH U3 HanboJiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOIOB B )KU3HU KAKOTO YETIOBEKA.
3a00Ta 0 BOCTIHTAHWHM 3J0POBOT0 PeOCHKA SBISIETCS NMPUOPHUTETHBIM HAMNpPaBJICHHEM B paboTe Jr000TO
JIOUIKOJIBHOTO YUPEKICHHSL.

HemanoBaxHyio poib MNpH 3TOM HrpaeT SMOLMOHAIBHO- JIMYHOCTHOE Onaromonydune peOeHKa.
HenocraTok Teruta, nmacku, pasziaj MEXIy WICHAMH CEMbH, HEMOHMMAHUS CO CTOPOHBI B3POCIBIX U
CBEPCTHUKOB MPHUBOAUT K (OpMHUpOBaHHIO Yy peOeHKa  YyBCTBA TPEBOXKHOCTH, HE3aUIUIIEHHOCTH,
HEYBEPEHHOCTH B cele.

VY sTux nmerel yacTo HaOMIOAETCS HU3KUA YPOBEHB PEUEBOIO OOIICHHS, OHM arpeCCHBHBI, HE
YMEIOT U HE XKEJA0T YCTynarh APYyT APYTY, HE XOTAT OBITh TEPIHUMEE U JOOpOKeIaTelIbHee.

[Tecok - 3aramounbrii matepuayn. OH 00yamaeT CMOCOOHOCTHIO 3aBOpPAKHMBATh YEJIOBEKAa — CBOCH
HOJATIUBOCTHIO, CIOCOOHOCTBIO MMPUHUMATH JII00bIE ()OPMBI, OBITH CYXHM M JIETKUM, HJIM YCKOJIB3AIOIIUM
Y BJIQXKHBIM, WIH IJIOTHBIM U MJIACTUYHBIM.

Hrpa ¢ neckoM, Kak crioco0 pa3BUTHUS U caMOTEpaniy peOeHKa, U3BECTEH YXKe JaBHO.

[lecoynas Tepamusi - 3TO BO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh TO, JJIS YEro TPYAHO MOAOOpaTh CJOBa,
COIIPUKOCHYTHCS C TE€M, K 4YeMy TPYOHO OOpaTHThCS HANpsIMylO, YBHIETh B ce0e TO, 4TO OOBIYHO
YCKOJIb3a€T OT CO3HATeNbHOro BocrpusaTus. Ilecounas Ttepamusi - 3TO YHUKalbHAs BO3MOXHOCTH
UCCIIEIOBAaTh CBOI BHYTPEHHUI MUP C ITOMOIIbIO MHOKECTBA MUHUATIOPHBIX (PUTYPOK, TIOJHOCA C TTECKOM,
HEKOTOPOTO KOJIMYECTBA BOJBI - U OLIyIIEHUsI CBOOOABI 1 0€30MaCHOCTH CaMOBBIPA)KEHUSI, BO3HUKAIOIIEH B
OOIICHUH .

DTO ecTeCTBEHHAs M JAOCTYMHas KaxaoMy pedeHKy ¢opma nesrenbHocTU. PebeHok yacTo cioBaMu
HE MOXKET BBIPA3UTh CBOU MEpEXKHUBaHU, CTpaxu. OH MPOUTPHIBAET TPEBOXKAIIME €ro CUTyalluH, CO3/1aeT
KapTUHY COOCTBEHHOTO MHpa M3 TECKa, ,0CBOOOXKIaeTcs OT HampspkeHus. OH TpHoOpeTaeT OmBIT
MOJIOKUTEIHHOTO pPa3pelieHus KU3HEHHBIX CUTyaluil.. M1 HacTymaeT MOMEHT, KOTJla 5 MOTY 3aMETUTh B
noBeneHWn peOeHka n3MeHeHus. OH HauWHaeT MPUMEHSATh B PEaJbHOCTU CBOM «IECOYHBIN» OIBIT.
[ToBeimaeTcst MoTUBaIMs peOEHKA y3HABATH HOBOE, SKCTIEPUMEHTUPOBATH M pab0TaTh CAMOCTOSITEITBHO.

KoHnenrtyansHbie MOAXOABI K COJAEP)KAHUIO MPOTPAMMBI  MECOYHON Teparnuu OCHOBAHBI Ha HIEIX
TYMaHUCTUYECKOH MEeIaroruKy, MPUHIIMIAX Pa3BUTHs 00pa3oBaHus AeTeil. [IpoBeaeHne MeponpusTuii mo
porpaMMe pean3yloT MOTPEOHOCTH JIeTel B TBOpYECTBE, MO3HAHUHU, CAMOpPEAIM3alliH, [IEIU U CMBICIIE
JKU3HHU, YBaOXEHUH, palocTU. Peanusanus mporpaMMbl 00€CTIeYUT yAOBIECTBOPEHUE OAHON M3 BaKHEHUIINX
NOTPEOHOCTAX KaXI0T0 peOeHKa - OBITh 3/10POBBIM, SMOLIMOHAILHO OJIaromoIyYHbIM.

AKTYaJIbHOCTb MPOrPaMMbI

B crapuieM nomkonbHOM BO3pacTe, Uit IeTel 3Ha4MMO MPUHATHE UX CBEPCTHUKAMHU, OYCHb BajKHA
UX OlEHKa, of00peHue, BocXuileHue. [[eTH HCTBITHIBAIOT MOTPEOHOCTh MONYYUTh MHTEPECHYIO POJib U
HPOSIBUTH ce0s1, MO-Pa3HOMY BEIYyT ceOsl B CUTYyallMH ycliexa U Heynaud. Yare Bcero B COCTOSHUU ycIexa
UX MEPErnoIHIET YyBCTBO PAIOCTH, a B CUTYalluH HEYJaul OHU OrOPYAIOTCs, YyBCTBYIOT 3aBUCTh U JOCATY.
Bce 3T acniekThl B3aMMOOTHOIICHUH JETEe MOTYT CIIPOBOIIMPOBATH MEXIY HUMH KOH(DIUKT.

Ccopbl, KOHGIHUKTBI, IpaKu — HEM30EKHOE SBJICHHUE B JOIIKOJIHHOM BO3pacTe, B JACTCKOW TpyIIe
netel. OAHM JeTH CCOpATCS JUIIb U3PEIKa, IPYrHe MOCTOSHHO KOH(MIMKTYIOT CO CBEPCTHHKAaMH, HE
YMEIOT HaXOJUTh BBIXOJ JlaXX€ W3 CaMbIX MOPOCThIX curyauuid. Ha sTame AOMIKOIBHOTO JETCTBA
IPOUCXOAUT CTAHOBJIEHHWE TMO3MLIUNA peOEHKa B OOIIEHWH C JPYTUMH JIIOAbMH  (B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMM).



[leckoTepamnusi — 3T0 OJIUH U3 METOJIOB JICUEHUSI UCKYCCTBOM, KOTOPBIN CTpouTCs Ha Teopun FOHra
O TOM, 4YTO «KaXIbIi TIPeaIMET BHEIIHETO MHpA BBI3BIBACT KAKOKH-TMOO CHUMBOI B TIyOWHE
0ecco3HaTeNbHOr0Y.

Urpa c meckoM — 3T0 cBoeoOpa3Has caMo Tepamus pebEHKa ¢ MOMOIIbI0 mcuxojora. Pe6énok
SBIISIETCS. XO35IMHOM B SIIIIMKE C MECKOM U, NMEPEKUBas 3TO YyBCTBO, OH CTAHOBUTCSA BHYTPEHHE CUJIbHEE,
MOTOMY YTO MOKET M3MEHSTh CBOM KAapPTHHKH, CIOXKETHI, OTHOIICHUS M HACTpOeHUs. B urpax Ha mecke
UIyT BOWHBI, 00phOa 100pa 1 371a, HO peOEHOK BCera 3HaeT, 4To J00po modoeauT!

Eme onHO BaxHelIIee MCHUXOTEPANEBTUYECKOE CBOMCTBO IIECKAa - BO3MOYKHOCTh H3MEHEHUS
CIOXETa, COOBITUH, B3aMMOOTHOIIEHUH. [IOCKONBbKY MIpa MPOMCXOAUT B KOHTEKCTE CKa304HOIO MHDPA,
peOEHKY MPeAoCTaBIseTCS BO3MOKHOCTh M3MEHEHHS AUCKOM(OPTHON s Hero curyaruu. OH y4uTCs
CaMOCTOSITENILHO MPEO0JI0JIEBATH TPYAHOCTH.

A caMoe TTIaBHOE - OH MPHOOPETAaeT OCCIICHHBIN OIMBIT CUMBOJINYECKOTO Pa3peIICHUs] MHOXKECTBA
JKU3HEHHBIX CUTyallui, Belb B HACTOsIIEH CKa3Ke BCe 3akaHuMBaeTcs xopoio. Mrpa ¢ nmeckom obnanaer
NICUXOTEPANEeBTUYECKUM IPPEeKTOM, TmoMoras peOEHKY U30aBUTbCS OT CTPaxoB, 3aCTCHYMBOCTH,
KOH()JIMKTHOCTH B OOIIICHUU U MHOTUX JPYTHX MIPOOIIEM.

Tak >xe meckoTepamusi MOMOTraeT PeOEHKY CTaTh 0oJiee OTBETCTBEHHBIM B CBOUX JIEHCTBUSAX U
MOCTYTIKaX; BEIPA0aThIBAET OOJIBIIYIO CTIOCOOHOCTh K CAMOTIPUHSITHIO.

2 llesn u 3axaumn:

[lenb mporpamMel:

['maBHas 11e71b IECOYHON Tepanuy — HE «IepeeNaTh» peObeHKa, He HAyUYUTh €ro KaKMM-TO CIEIUAIbHBIM
MOBEJICHYCCKUM HaBBIKaM, a J1aThb BO3MOXHOCTh OBITH CaMHUM COOOM, JIIOOWTh M yBa)kaTh CE0s TaKUM,
KaKoOW OH €CTh, 1aTh MTOYyBCTBOBATh PEOCHKY HYKHBIM, OOIIUTEIHHBIM.
3amayamMu pOrpaMMBbl SIBJISIOTCS:

1) CrnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB PEOCHKA C TIOMOIIBIO COBMECTHOH  HIPOBOM
JESITeIbHOCTH.

2) Pa3BuBaTh TaKTUJIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTh KaK OCHOBY PAaCKpEIOIICHUS CO3HAHUS JAETEH.

3) Pa3BuBath Bce mo3HaBaTeNnbHbIe PyHKINU (BOCTIPUSTUE, BHUMAHUE, TIAMSTh, MBIIIIJICHHUE, PEUb).

4) Pa3BuBaTh HHTEpEC peOCHKA K DKCIIEPUMEHTAIBHON IeATEIbHOCTH, €T0 JTF0003HATETHFHOCTD.

3.0cHosnvle nanpagienus padoomul
Bces paboTa BeneTcsi B TpeX HalpaBICHUSIX:

ConyanbH0- THYHOCTHOE 3nopoBbecbheperaroniee HNuTennextyanbHoe
DOMoIMOHaIbHOE OJ1aronoryure (GU3KYIBTYpHO — paciipeHue Kpyrosopa
0370pPOBHTENBHAS paboTa nerei
MTOJIOXKUTEITHFHOE OTHOIIICHHE npoduIakTyeckas pabora dhopmupoBaHue
pebenka k cebe ¥ OKpyKaIoIUM LeJICHANIPaBICHHOT O
JOSIM MHTEpeca K MO3HAHUIO
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM pabota mo OBX pa3BUTHE UHTEIJIEKTYAJIbHBIX
KOMIIETEHTHOCTH peOeHKa CIIOCOOHOCTEM AeTeit
PAa3BUTUC COIUAIBHBIX HABBIKOB Y opraHu3anus ONBITHO —
JeTen SKCIIEPUMEHTAIBHON PaOOTHI.
OepeKHOe OTHOIIICHUE K
OKpYXaloIIeMy MUPY

Conmanuzanus AOMIKOIbHUKA TPEANOiaracT pa3BUTUE YMEHHUS a/IeKBaTHO OPHUEHTHPOBATHCS B
JOCTYITHOM €My COIIMAIbHOM OKPY)KEHHH, OCO3HABAaTh CaMOICHHOCTh COOCTBEHHOHN JTMYHOCTU W JIPYTUX
JIO/IeH, BBIpaXKaTh YyBCTBA U OTHOILEHUS K MUPY B COOTBETCTBUHU C KYJbTYPHBIMU TPAIUIMSIMHU OOIECTBA.

@opmBl 1 BapHaHTHl MECOYHON TEpAMU ONPENeNSIOTCS OCOOCHHOCTSIMH KOHKPETHOTO peOeHKa,
cneunuyecKkMHU 3aadyamMu paboThI U ee MPOJOKUTENbHOCTRI0. Ho Best paboTta uaer B TpH dTana
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Jlnarnocrtuka.
C neTbMH NIPOBOJMIIA Pa3HBIE BUJbI JUATHOCTUKU:
A) BMOIIMOHAIIbHBIC TIPOSIBIICHUS JICTEH
b) ymenne oOmieHuss U B3aMMOOTHOIICHUS JTOIIKOJBHUKOB C B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, HPOSIBICHUE
AKTUBHOCTH, MHUIIUATUBHOCTH.
B) nuuHOCTHBIE NPOSBIEHUS B pa3HBIX BUJAX JESATEIBHOCTH.
Koppekunonnas padoTta ¢ AeThbMHU BKJIFOYAET B ceOs:
A) MHIMBHlyalIbHbIE U TPYNIIOBbIE 3aHATHUS
b) uccnegoparenbckas AesITENbHOCTD
I') mpoekTHas nesATENBHOCTD
1) urpet TPU3 u PTB
K) monenupoBanue
3) pemakcanus
W) paborta o cxemam
B pabote ¢ poauTensiMu UCHOIB3YIOTCS:
Kpyrunbie cTosbl, mocemieHue 3aHsaTiii, 6ece/ibl, aHKeTHPOBAHUS, JIEIOBBIC UTPHI.
4. Cmpykmypa u ghopmam 3anamuii
3aHATUS TPOBOMATCS 2 pa3a B HENENI0, MPOAOIDKHTEIBHOCThIO 25- 30 MUHYT ( B 3aBUCHMOCTH OT
Bo3pacta). OfHO 3aHATHE B HEJIEII0 HAIIPABIIEHO Ha pa3BUTHE MMO3HABATEIbHON cephl, BTOPOE 3aHATHE Ha
pa3BUTHE YMOLIMOHAIIBHOTO UHTEIUIEKTA.
5. Cmpykmypa 3anamusn
Bce 3aHATHS UMEIOT OOIIYIO CTPYKTYPY, HAMOJIHAEMYIO Pa3HbIM COAEP)KaHUEM B 3aBUCUMOCTH OT TEMBI
3aHATHUA.
Yacts 1. BBogHas
Ilenb — HacTpauBato JeTel Ha COBMECTHYIO paOOTy, yCTaHABJIMBAIO SMOIMOHAIBHBIA KOHTAKT MEXIY
netbMu.  OCHOBHBIE NMPOLIETYPHI: pUTYaJl IPUBETCTBUS, UTPHl — PA3MUHKH.
Yacrs 2. OcHOBHAsA
Ha 5Ty wacth mpuxoauTcs OCHOBHAsi CMBICIOBas Harpy3ka Bcero 3aHsTHs. B Hee BXomsr
YIPaXKHEHUS U UTPhI, HAIIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE SMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHON U MO3HABATENbHOMN Chephl
pebenka.
OcHoBHBIE TpOLIETYpHl: IIECOYHAs Tepamnus, CKa3KOTepamlus, UIPbl M YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE
MBIIUICHUSI, BHUMaHUs, TTAMSITH, TPl HA Pa3BUTUE HABBIKOB OOLICHUS, PUCOBAHNE, TBOPUECKHE PAOOTHI.
Yacts 3. 3aBepmaromas
OcHOBHBIE 1IeNTU: TOJIBOKY UTOT 3aHSATHS, CO3/1AI0 Y KaXJI0TO YYaCTHHKA YyBCTBA NMPUHAIEKHOCTH K
IpyIIe U 3aKPeIvisio TOJOKUTENbHbIE SMOIIMM OT paboThl Ha 3aHATUH, Oecedys O TOM, 4yTO ObUIO Ha
3aHATHH.

5. Osrcuoaemote pezyromamel.
Pa3Butre TBOpUECKOTO MOTEHIMANA IOIIKOJIbHUKOB;
Pa3BuTne MenKoil MOTOPUKU KUCTH;
Pa3Butre mnaBHOCTH, U3AIIECTBA U TOYHOCTU JBUKEHUN;
Pa3Butne ymenus pabotaTh KUCTBIO U MallbllaMu 00€UX PYK;
PazButre koopAMHAIIUU PYKH U TJ1a3a;
OBnaieHue TEXHUYECKUMH YMEHUSAMU: PErYJIALNs CUIIbI IBUKEHUM, ONpEeIeHHAs! aMIIUTY1a, CKOPOCTb,
PUTMUYHOCTH;
["apmoHuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS AETEH;
Pa3BuTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB JOLIKOJBLHUKOB.
6. Obopyoosanue 013 necoOYHOU Mmepanuu:
BoponenpoHuaeMslii sk
ITecok
JlonmaTtku
MuHmnaTiopHble UTPYUIKH ( JIIOJU , d)KUBOTHBIE, PACTEHHUS, HACEKOMBbIE)
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KyOuku pazHoro matepuana (iepeBo, jkene3o, miacTMacca)

Kameniku

bycunku

IIyrosku

Mstunkun

Habop menkoit mocyast

[Tanouku

Beroukn

Cnucok 1umepamypol:

M.H. 3aoctpoBueBa «ArpeccuBHoe noseeHue. Koppekuus noBeaeHus JOIKOIbHUKOBY
Kypuan «lomkonsauk» 2011 No 7

Kypnanst «/lomkonsHas negaroruka» 2008r. Ne3, 5, 2011 r. Ne4,5.

H.B. MuknseBa «ABTopckue MeToauku u nporpammsl JIOY: TexHomorus pa3paboTKa U OTIMCaHUSD»
C. J1. Caxxuna « CocraBienue pabouux yueOHbIX nmporpamm ais JJOY»

Ipunoowcenue Ne 1
Temamuueckoe nnanupoeanue 3auamuil 011 0emeii cpeonezo eo3pacma:
OkTs10pB:
1 3ansaTHE:
3HAKOMCTBO JIETEH C MpaBHJIaMH MOBEJICHUS B TIECOUHULIE
- npuBeTCTBUE «JIamomKm»
Llenb: pa3zBuBaTh CIJIOUEHHOCTH AETEN
- YOpaKHEHUE « 3APABCTBYH, MTECOK
Ilenb: 3HAKOMCTBO JI€TEH C IIECKOM, €TI0 CBONCTBaMH.
- urpa « IHTEpBBIO»
I{enn: pa3BUBaTh HABBIKKA OOIICHHS IETEH
2 3aHsATHE:
- npuBeTcTBUE «HyTKNE pyKN»
ens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
Vnpaxunenue «llecounslii BeTep»
Henb: yuuTs Aeteit ynpasisiTh B4OXOM U BbIJIOXOM
- urpa «/[pakoH KycaeTr CBOil XBOCT»
Lenb: yuuTh neTeit CHUMATh HAMPSHKEHHOCTbD, YUIUTh JACTeH 001IaThCs
3 3ansTHE:
- npuBeTcTBUE « CHEXKHBIA KOM»
Ilenb: yuuTh AeTeil TOBOPUTH NPUSATHOE APYT APYTY
- ynpaxkHeHue «IlecouHbIi 10K Ib»
[enb: perymsius MbIIIIEYHOTO HAMIPSKEHHUs, pacciadiieHus
- urpa «Cka3zka Penka»
[lenp: yunTh eTeld CHUMAaTh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE
4 3aHsTHE:
- npusetcTBUE: «Pagyray
Ilenb: yuut nerer yCcTaHaBIMBATh TAKTUIIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkneHue «HeoObIKHOBEHHBIE CIIeIBI»
Lenp: pa3BUTHE TAKTUIHLHOW YyBCTBHTEILHOCTH, BOOOPAKEHUS
- urpa «Hactpoenue»
Llenb: yunts co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE JAETEN
5 3ansaTHE:
- npuBeTcTBUE: «COTHEUHBIE JTYYUKI)
[lenb: pa3BUTHE CINIOYEHHOCTH JI€TEH
-ynpaxkHeHue «OTreyaTku
[lenp: pa3BUTHE 3PUTENBHOIO U TAKTUIBHOTO BOCIIPUSITHS
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- urpa «Ilogapu ynbioky»
Lenp: yauth pebeHKa CIPABISTHCS C TPYCTHIO
6 3ansTHE:
- mpuBercTBUE: «PagocTey
Ienb: Pa3BuBaTh HaOIIOMATEIBHOCTD JCTCH
- yrpaxHeHue «J{opoxKku 13 necka
Llenp: yuuth nerer aenarb JOPOKKHU U UCIOIb30BATh UX B UTPOBOU AEATEIBHOCTH
- urpa «IIpencrasb ceba». Llenb: co3nanue MO3UTHBHOTO HACTPOCHUS JETEi
7 3aHsTHE:
- npusercTBue: «Pagyray
[lenb: yuuTh A€TEH yCTAaHABIMBATh TAKTUIbHBIA KOHTAKT
- ynpaxHeHue «lledem Kynnuukm»
[{enb: pa3BUBaTh METIKYI0 MOTOPHUKY PYK, (OpMHUpOBATH MpeAcTaBiIeHue 00 U3MEHUYUBOCTH (POPMBI MTECKa
- urpa «JlackoBoe ums»
Llens: pazBuTHE UyBCTBA JOBEPHS APYT K APYTY
8 3ansTHE:
- IPUBETCTBUE: «3IIOCTh»
Llenb: 3HAKOMCTBO C UYBCTBOM 3JIOCTh M KaK €ro IMpeo0JIeBaTh
- yrpaxxHeHue «XJI0I U IUIEM»
Lenb: pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK, Pa3BUBaTh TAKTHIIbHYIO YyBCTBUTEIBbHOCTh JACTEH
- urpa «Pucynox»
Llenb: yuuts geTel aqeKBaTHO BBIPAXaTh CBOM YMOLUU
Hos0pn:
1 3anaTne:
- npuBeTcTBUE: «PagocTs»
[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JAETEH
- yIpaxxHeHue «Y30pbl Ha MECKE»
[enb: yuuth neTeil pucoBaTh CBOE HACTPOEHHUE Ha MECKe ,pa3BUBAaTh BOOOpakeHHE
- urpa «COuMHEHUE CKa3Ku»
Llens: pa3zBUBaTh yMEHUE BBIPAKATH CBOE IMOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE
2 3aHsATHE:
- npuBeTcTBUE «CONHEYHBIE JTyYUK
Llenb: pa3zBuBaTh CIJIOYEHHOCTH AETEN
- yrpaxHeHue «Msl e1eM B TOCTH»
enb: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN ,0pUEHTUPOBKA HA IECOYHOM JIUCTE
- urpa «OO3BIBATKN»
Lenb: yuuTh AeTei BHIIIIECKUBATh THEB, Pa3BUBATH IPY>KECKUE OTHOILLICHUS
3 3aHATHA:
- mpuBeTcTBUE «Jlagomkm»
[lenn: pa3BuBaTh BOOOpaXKeHUE ACTCH
- yrpaxHeHue «Mup u3 necka»
[lenb: mo3HaTh BHYTPEHHUN MUp peOeHKa, pa3BUBATh TAKTUIIBHYIO CTUMYJISIIUIO
- urpa « B3auMooTHOILLIEHUS»
Lenb: popmMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJILHBIE MTPEICTABICHHS 00 OTHOLLICHUSIX
4 3aHATHA:
- npuseTcTBUE «Pagyray
Ilenb: yuuTs neTel yCTaHABIUBATH TAKTWIbHBIA KOHTAKT
- ynpaxkHeHue « YTo M3MEHWIOCh?»
Ilenb: yuuTs neTell KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE
- urpa «Kyxxa» [lens: yauth nerer ObITh 00JIEe OOMTUUBBIMH.
5 3ansATHE:
- npuBeTcTBUE «HyTKNE PyUKI»



[lens: pa3BuBaTh JOOPOKEIATEIHHOCTD JIeTEH

- ynpaxHeHnue «llyremecrsue 110 necoO4Hon cTpaHe

[lens: pa3BUBaTh TAKTUIIBHBIE OLIYIICHMS, Pa3BUBATh YMEHHE JEHCTBOBATH 110 HHCTPYKLUHU

- urpa «Jlobpoe KUBOTHOE

[{enp: mOMOYB JETSAM UCTPATUTh HAKOIHUBILYIOCS SHEPTUIO BO BpEMs 3aHATHUS

6 3ansTHE:

- IPUBETCTBUE «3J0CTH»

Ilenb: yuuTs neTeil KOpPPEKTUPOBATH CBOIO arpecCuIo

- ynpaxHeHue « /Jopoxka n3 necka»

enb: pa3BUBaTh TAKTHIIbHBIC OLIYIICHUS, YYUTh BHICTPAUBATh KOMITO3HUIIMH HA TECKE

- urpa «BepHucse B kpyr»

Llenb: yunts gereit CHUMaTh SMOLMOHAIIBHOE HAIIPSKEHHUE

7 3aHsTHE:

- npusercTBUe «Pagyray

[enp: mpoIoKaTh YUYUTh AETEW YCTAaHABINBATH TAKTUIBHBIM KOHTAKT

- ynpaxHeHue «llecounbiit caauk»

[lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, BOOOpaXKEHUE, MEIKYIO MOTOPUKY PYK

- urpa «I'na3a B riaza»

[lenb: pa3BUBaTh B AETAX YYBCTBO AMIIATHUHU, HACTPOUTh HA CIOKOMHBIN J1a]]

8 3ansTHE:

- npuBeTcTBUE: «COTHEUHBIE JTyYUKI)

Llenb: pa3zBuBaTh CIJIOUEHHOCTH AETEN

- ynpaxkHeHnue «Yeit ato cnen?»

Ilens: pa3BuBaTh BHUMaHUE, peYb ACTEU

- urpa «/leHp poxaeHue»

[enb: yuuTh neTeil cHUMaTh pa3oyapoBaHUE, 1aTh AE€TIM BO3MOKHOCTh BbICKa3aTh BCE CBOU OOUJIbI
Jexa0ps:

1 3ansaTHE:

- npuBeTcTBUE « CHEKHBIN KOM»

[lenp: yuuTh eTeld TOBOPUTH APYT APYTY IPUSATHBIE CI0Ba

- yrpaxHeHue «CeKpeTbl MOKPOTO M CYyXOTro MEeCKa»

Lenp: cTuMynMpoBaTh BHUMAHUE, YUUTh JETEH CPABHUBATDH, Pa3BUBAaTh MOTOPUKY PYK

- urpa «Tyx ,Tyx»

Llenb: yuuTh eTell CHUMAaTh HETaATUBHOE HACTPOCHHE, PA3BUBATh PEYb

2 3aHsATHE:

- npuBeTcTBUE «HyTKNE PyUKH»

Lens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETHLHOCTD JETEH

- yrpaxxHeHue «Mbl CTpOUM ,CTPOUM

Lenb: yauTh CTPOUTH U3 TIECKA, pa3BUBATh pedb, BOOOpaKEHUE

- urpa «3aiuukn». llenb: yauTs AeTeit 3aepKuBaTh BHUMaHUE JIETEH Ha pa3HOOOPa3HBIX MBIIIEYHBIX

OLIYIICHUSAX

3 3ansTHE:

- npuseTrcTBUe «Pagyray

[lenb: yuuTh AeTEH yCTAaHABIMBATh TAKTUIbHBIA KOHTAKT

- ynpakHeHue «3abaBHbBIE OTIIEYATKI

Llenb: pa3BuBaTh npeAcTaBieHUe 00 U3MEHYUBOCTH (OPMBI ITECKA, Pa3BUBATh BHUMaHUE, BOOOpaKEeHHE,

MEJIKYIO MOTOPUKY

- urpa « [lormpocu urpymky»

Henb: yuuth nereit 3pPeKTUBHBIM croco0am OOIICHHUS

4 3aHsaTHE:

- npuBercTBUEe «Pagocte»

[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JETEH



- ynpaxHeHnue «lIlecounoe napcrtBo»

Lenb: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHUE

- urpa «/IBa 6apana»

Llenb: yuuts geTeil CHUMaTh HANPSKEHUE, 3JI0CTh

5 3ansaTHE:

- IPUBETCTBUE «3JIIOKa»

Lenb: yuuth geteit ObITh BHUMATEIbHBIMU APYT K APYTY

- yrpaxxHeHue «JIecHble )KUTenn»

L{enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, CIIyXOBYIO ITAMSTh

- urpa «Kopabmuk»

Llens: yauth nereid ObITh YBEpPEHHBIMH B ceO€, He OOSTHCS CTPaxoB

6 3ansTHE:

- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOMY

Lenb: yuuTh neTeil roBOPUTH APYT APYTY MPUSATHOE

- ynpaxHeHue «Crpsub UrpymKm»

Lenp: pa3BuBaTH BOOOpaKEHHE, MEIKYI) MOTOPUKY PYK

- urpa «Haitgu cBoro mapy»

Lenb: yuuTh neTeil CHUMATh 3MOLUOHAIBHOE HAINpPsKEHUE, Pa3BUBaTh BHUMAHHE

7 3aHsTHE:

- npuBeTcTBUE «CONHEUHbIE JTYYUKI

[lenb: pa3BUBaTh CIIOYEHHOCTH AETEH

- ynpaxHeHue «Yro nponano?»

[lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, HAOIIOJATEIbHOCTD, TAMSTh

- urpa «/lpyroe ;xuBoTHOE»

[enb: yuuTh pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH MOHUMATh YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTOro YeJI0BeKa, pa3BUBATh

KOMMYHHKATUBHBIE HABbIKH

8 3ansTHE:

- npuBeTcTBUE «Pagocte»

Lens: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD JETEH

- ynpaxHeHue «Msl urpaem»

enb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, OPUEHTUPOBATHCS «HA TIECOYHOM JINCTKE

- urpa «MasieHbKO€ NPUBEICHHUE)

Lenb: yuuTh eTeil BBIJIECHYTh B TpUEMIIEMOM (hopMe HAKOTTUBIIUIACS THEB
SAuBapsb:

1 3ansTHe:

- IPUBETCTBUE «3ITIOKa»

Lenp: mpomomKaTh yUUTh IeTel OBITh BHUMATEILHBIMU JPYT K IPYTY

- yIpa)xxHeHue « MamuHKm

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, MBILIJICHUE, TOBTOPUTH MIpaBUjia JOPOKHOTO JBUKEHUS

- urpa «KommimumeHT»

Henb: yuuTs aereit co3naBath MO3UTUBHOE HACTPOEHUE, YMEHUE 3aMeUaTh MOJIOKUTEIbHBIE KauecTBa B

JIOJIAX, Pa3BUBATh YMIIATHIO

2 3aHsATHE:

- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOMY

Lenb: y4uTh TOBOPUTH APYT APYTY MPUSTHOE

- ynpaxHeHnue «llo TponuHkam, 1o 10poKKam»

enb: pa3BuBaeM TaKTUIIBHOE U 3pUTEIBLHOE BOCTIPUATHE

- urpa «byton»

Lenp :yuuTh co3aaBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHUE

3 3aHsATHE:

- npusercTBUe «Pagyray

[lenp: y4uTh yCTaHABINBATH TAKTUIBHBIA KOHTAKT



- ynpaxkHeHnue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Lenn: pa3BuBaTH BOOOpaXKEHHE ,JIOTHYECKOE MBILIUICHHE, ()aHTA3UI0
- urpa «/IpyxxHas ceMbsi»

enpb pa3BuBaTh YMOIIMOHAIBHO — BBIPA3UTEIIbHBIC ABUKEHUS PYK

4 3aHaTHE:

- IPUBETCTBUE «3JIIOKa»

L{ens: mpoIoKaTh YIUTh A€TEH ObITh BHUMATEIBLHBIMU APYT K APYTY
- ynpaxHeHue «llecounas anmiukanus»

[lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, PEUb, MEIKYIO MOTOPHUKY PYK

- urpa «BomnmeOHpIii con»

[lenb: yuuTh A€TEH CHUMATh ICUXOMBIIIEYHOE HAMIPSKEHUE

5 3ansaTue:

- IpuBeTCTBUE « PamocTey

enp: pa3BuBaTh HAOTIOAATETLHOCTD JETEH

- ynpaxxHeHue «Becenbie HayKn»

Lenp: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD, YUUTH JIETEH CPABHUBATH

- urpa « pamyrocse, Koraa...»

Llens : pazBuBaTh CAaMOCO3HAHUE AETEN

6 3aHsTHE:

- npuBeTcTBUE « CHEXKHBIA KOM»

Llenb: y9uTh TOBOPHUTH IPYT APYTY T00pHIE CIIOBA

- yrpaxxHeHue «JleTckue CeKpeTuKm»

Ilens: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE, JIOTHIECKOE MBIIIIICHUE, (PaHTAZHIO
- urpa « I'ycenunna»

Ilenb: pa3BUBaTh HAaBBIKM B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA

7 3aHsATHE:
- npuBeTcTBUE «HyTKNE pyUKn»
Lens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpaxxkaenue «Ilomxyii»
enb: pa3BuBaTh CUITy BIOXa U BBIJI0XA, YCUAUYUBOCTD
- urpa «Teatp NPUKOCHOBEHMIN»
Ilenb: yuuTs neTel yCTaHABIUBATH IO3UTUBHBIN TAKTUIbHBIM KOHTAKT
8 3ansTHE:
- npuBeTcTBUE «CONHEUHbIE JTYYUKI
[lenn: pa3BuBaTh JOOPOKEIATEIHHOCTD JIeTEH
- yIpakHeHue «Yrajai, 4To ClpsiTaHoO B IECKe?»
Llens: pa3BUBaTh yMEHUE NPEACTABIATH IPEIMETHI 10 UX CIIOBECHOMY OIHMCAHUIO
- urpa «Koro He crano»
[enb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIHLHOCTD
®eBpanb:
1 3ansaTHE:
- npusercTBUe «Pagyray
[lenb: yuuTh A€TEH yCTAaHABIMBATh TAKTUIbHBIA KOHTAKT
- ynpaxxuenue « ['opoj panrtazuii»
[enb: pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, TBOPUECKOE MBIIIJICHHE
- urpa « J1oxap»
Llens: pa3BUBaTh BBLACPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU
2 3aHsATHE:
- npuseTcTBUE «Pagocte»
Lens: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD JETEH
- YIIpa)XXHEHUE «3BEPU Ha JOPOKKAX)»



Llenp: yuuTh eTer moib30BaThCd MOJEISIMU, YUUTh UCIIOIb30BAaTh UX HA MECKE
- urpa «Haiinu ceGe mapy»
Ilenb: yuuth neTeil pa3BUBaTh CaMOCO3HAHUE
3 3anfTHE:
- npuBeTCcTBUE «CONHEYHBIE JTyYUKH)
ens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpaxxHeHue « BommeOHsIi kiamy
Lenb: ynpaxxHsTh A€Te B OPUESHTUPOBKE HA «TIECOYHOM JIUCTKE
- urpa « COJIHBIIIKO U TY4YKa»
enb: pa3BUBaTh MCUXOMBIIICYHYIO TPEHUPOBKY
4 3ansaTHE:
- IPUBETCTBUE «3JIIOKa»
Lenb: yuutsb neteit ObITh BHUMATEIbHBIMU JAPYT K APYTY
- ynpaxHeHue « Myt measexara
[{enb: pa3BUBaTh TAKTUIILHYIO UyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOPaKEHUS
- urpa «byTon»
Ilenb : yuuTh neTeil Co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHUE
5 3ansATHE:
- npuBeTcTBUE «HyTKNE PyUKH»
Lens :pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- YIpa)XHEHUE « 3Ur3arm»
Ilenb: yuuTh AeTeH yCTaHABIUBATH 3aKOHOMEPHOCTH
- urpa «/IBa 6apana»
Llenb: yunts geTell CHUMATh HaNPSKEHUE
6 3ansTHE:
- mpuBeTCTBUE « CHEXKHBIA KOMY
Lenb: yuuTh AeTeit roBOPUTH APYT APYTY JaCKOBBIE CJIOBA
- ynpaxkHeHue «IlecouHblii 1eHeK»
Lenp: ya9uTh peryiupoBaTh MBIIIIEUHOE HAMIPSHKCHUE, paccialieHue
- urpa «Pamgyra»
Henb: yuuth nereit ObITh CAepKaHHBIMU, OT3BIBUNBBIMH
7 3aHsTHE:
- mpuBercTBUEe «Panocte»
[ens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JAETEH
- ynpaxsHenue «Ilon3yr 3menkn»
[{enb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTh, BOOOpaKeHNE
- urpa «Kopabmuk»
Llenn: yauTth nerer ObITh YBEPEHHBIMH B ce0€ , HEe OOSIThCS CTPaxoOB
8 3ansTHE:
- IPUBETCTBUE «3ITIOKa»
Lenb: yauTh nereit ObITh BHUMATETBHBIMU JPYT K IPYTY
- ynpaxsHeHue «Msl co31aeM MUup»
Ilenb: pa3BUBaTh U pacIIMPATH IPEACTABICHUS JETEH
- urpa « Tyx, Tyx»
Llenb: yunts geTeil CHUMATh MBILIEYHOE HAIIPSKEHUE
Mapr:
1 3ansaTne:
- mpuBeTCTBUE «CHEXKHBIA KOMY
Henb: yuuTh neteit roBOpUTH APYT APYTY KOMILTUMEHTHI
- yrpaxHeHue «Msl e1eM B TOCTH»
enb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, OPUEHTUPOBKA HA « TIECOYHOM JINCTKE
- urpa «Haiiau cebe mapy»



Ilenb: yuuTh neTeil pa3BUBaTh CaMOCO3HAHUE

2 3aHATHE:

- mpuBeTCTBUE « COJIHEUHBIC YUK

ens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH

- ynpaxxkHeHue «llecounbie mpsATK»

Lens: pa3BuBaTH BHUMaHKE, BOOOpaKEHUE

-urpa «Jloxap»

enb: pa3BuBaTh BBIAEPKKY, KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKU

3 3annaTHe:
- IPUBETCTBUE «3JIFOKA
Lenb: yuuTh nereit ObITh BHUMATETBHBIMUA APYT K JPYTY
- ynpaxxHeHue « BommeOHbIit kiam»
Lenb: ynpaxxHsTh A€Te B OPUEHTUPOBKE HA KTIECOYHOM JIUCTKE
- urpa « COJIHBIIIKO U Ty4YKa
enb: pa3BUBaTh MCUXOMBILIICYHYIO TPEHUPOBKY
4 3ansiTHE:
- npuBercTBUe «Panocte»
[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JETEH
- ynpaxHeHue «/rpa ¢ urpymkamm»
Llens: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE ,JIOTHIECKOE MBIIIICHUE, (PaHTAZHIO
- urpa «/lpy>xHas ceMbsi»
[{enb pa3BUBaTh SMOLIMOHAIBHO — BBIPA3UTEIbHBIC IBHXKEHUS PYK
5 3ansTHeE:
- mpuBeTCTBUE « COJIHEUHBIC YUK
[lenb: pa3BUBaTh CIUIOYEHHOCTH AETEH
- ynpaxHeHue «Yro nponano?»
[lens: pa3BuBaThH BHUMaHKE, HAOIIOIATEILHOCTD, TAMSThH
- urpa «/lpyroe ;xuBoTHOE»
Llens: yauTh pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH MMOHUMATh SMOITMOHAIIBHOE COCTOSIHUE IPYTOTO YEJIOBEKA, pa3BUBAThH
KOMMYHUKATHUBHbBIE HABbIKU
6 3ansiTHE:
- mpuBercTBUEe «Panocte»
[ens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JAETEH
- ynpaxHeHnue «lIlecounoe mapcrTBo»
[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMaHUE
- urpa «Jlpa 6apana»
[lenb: yuuTh A€TEl CHUMATh HANPSIKEHUE, 37T0CTh
7 3ansiTHE:
- mpuBeTCTBUE «COJIHEUHBIC JTYUUKH)
Lens: pa3BuBaTh 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpakHeHUEe « MalmHKn»
enb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, MBILIJICHUE, TOBTOPUTH MIpaBUjia JOPOKHOTO JBUKEHUS
- urpa «KommiaumeHT»
Henb: yuuts aereit co3naBath MO3UTUBHOE HACTPOEHUE, YMEHUE 3aMeUaTh MOJIOKUTEIbHBIE KauecTBa B
JO/ISIX, Pa3BUBATh SMIATHIO
8 3anaTue:
- mpuBeTCTBUE «UyTKHE PyUKI»
Lens :pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpaxkHenue « ['opoxn panTazmii»
ens: pa3BuBaTH BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBIIILIICHUE
- urpa « J1oxab»
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I_IGJ'IBZ Ppa3BUBATh BBIACPKKY, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKA

Anpeb:
1 3ansaTne:
- npuBeTcTBUE «HyTKNE pPyUKI»
enp: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- yrpaxxieHue «Mbl CTpOUM ,CTPOUM
Lenb: yauTh CTPOUTH U3 TIECKA, pa3BUBATh pedb, BOOOpaKEHUE
- urpa «3aluuKm»
Lens: yuuTh nereit 3aepKuBaTh BHUMAHKE TS HAa Pa3HOOOPA3HBIX MBIMICYHBIX OIIYIICHHUSIX
2 3aHsATHE:
- npuBeTcTBUE « CHEXKHBIA KOM»
Ilenb: yuuTh AeT€l TOBOPUTH NPUSATHOE APYT APYTY
- ynpaxkHeHue «IlecouHbIi 0K b
Lenb: perymisius MbIIIIEYHOTO HAMIPSKEHHUs, pacciadiieHus
- urpa «Cka3zka Penka»
[lenp: yuuTh 1eTeld CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE
3 3anfTHE:
- npuBetcTBUE: «Pagyray
Ilenb: yuuTs neTel yCTaHABIUBATH TAKTHIbHBIA KOHTAKT
- ynpaxHeHnue «lledem Kynuankm»
Lenp: pa3BUBaTH MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, JOPMUPOBATEH PEACTABICHUE 00 M3MEHYHBOCTU (DOPMEI IecKa
- urpa «JlackoBoe uMs»
Lenb: pa3zBuTHE 4yBCTBa 1OBEPUS APYT K APYTY
4 3aHsTHE:
- npuBeTcTBUE «CONHEYHBIE JTyYUKH
ens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpakHeHue «Yrajgai, 4To COpsITaHO B MECKe?»
Lenb: pa3BuBaTh yMEHUE MPEACTABIATH MPEIMETHI MO UX CIIOBECHOMY OIHCAHUIO
- urpa «Koro He crano»
Lens: pa3BuBaTH HAOMIOAATETLHOCTD
5 3ansTHE:
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIN KOM»
Llenb: yunuTh eTeld TOBOPUTH APYT IAPYTY JIACKOBBIE CI0BA
- ynpaxHeHue «llecouHbiil neHeK»
Llenb: yuuTh peryiupoBaTh MBIIIEYHOE HAMPsDKEHUE, paccialieHue
- urpa «Pamyra»
Lenb: yuuth neteit ObITh cAepKaHHBIMU, OT3bIBUUBBIMU
6 3ansTHE:
- npuseTcTBUE «Pagocte»
Lenp: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD JETEH
- YIIpa)XHEHUE «3BEPU Ha JOPOKKAX)»
Lenb: yuuTh AeTeit Moiab30BaThCsl MOJECISIMU, YUUTh UCIOIb30BATh UX HA MIECKE
- urpa «Haiiau cebe mapy»
Ilenb: yuuTs nerei pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE
7 3aHsTHE:
- IPUBETCTBUE «3IIIOKA»
Llenb: yuutsb neteit ObITh BHUMATEIBHBIMU K JPYT K IPYTY
- urpa «byTon»
Ilenb : yuuTh n€Teil Co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHUE
8 3ansTHeE:
- npuBetcTBue «Paxyra»
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[lenb: yuuTh yCTaHABIUBATh TAKTUILHBIA KOHTAKT
- ynpaxHeHue «/rpa ¢ urpymkamm»
Llens: pa3BuBaTh BOOOpa)KEHUE ,JIOTHIECKOE MBIIIIIICHUE, (PaHTAZHIO
- urpa «/lpy>xxHasa ceMbsi»
[{enb pa3BUBaTh SMOLIMOHAIIBHO — BBIPA3UTEIbHBIC IBHXKEHUS PYK
Maii:
1 3ansiTHe:
- mpuBercTBUE: «PagocToy
[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JETEH
- yIpaxxHeHue «Y30pbl Ha TIECKE»
[lenn: yauth nerer pucoBaTh CBOE HACTPOSHHUE Ha TIECKE ,pa3BUBATh BOOOpaKEHNE
- urpa «COuMHEHUE CKa3Ku»
Ilenb: pa3BUBaTh YMEHUE BHIPAXKATh CBOE AIMOI[MOHATIBHOE COCTOSIHUE
2 3aHATHE:
- mpuBeTCTBUE « COIHEUHBIC JTYUUKH
Llenb: pa3zBuBaTh CIJIOUEHHOCTH AETEN
- ynpaxkHeHue «Mbl €71eM B TOCTH»
enb: pa3zBuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN ,0pUEHTUPOBKA HA IECOYHOM JIUCTE
- urpa «OO3bIBATKN»
Lenb: yuuTh AeTei BHIIJIECKUBATh THEB ,pa3BUBATH IPY>KECKUE OTHOILLICHUS
3 3aHATHA:
- mpuBeTcTBUE «Jlagomkm»
[lenn: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE ACTCH
- yrpaxHeHue «Mup u3 necka»
[{enn: mo3HATh BHYTPEHHU MUP peOCHKa, pa3BUBATh TAKTHIHHYIO CTUMYJISIIHIO
- urpa « BzaumooTHOIIeHUS»
Lens: popMupoBaTh MO3UTHUBHBIC U MOPAJIbHBIE MPEACTABICHUSI 00 OTHOIICHUSIX
4 3aHaTHE:
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIN KOM»
[lenb: yuuTh AeTeil TOBOPUTH APYT APYTY KOMIZTUMEHTHI
- yrpaxHeHue «Mbl e71eM B TOCTH»
[lenb: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, OPUEHTUPOBKA HA « TIECOYHOM JIUCTKE
- urpa «Haiinu ceGe mapy»
Ilenb: yuuTh neTeil pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE
5 3ansTHE:
- mpuBeTcTBUE «PamocTb»
Lens: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD JETEH
- ynpaxkHeHue « Mbl urpaem»
enb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, OPUEHTUPOBATHCS «HA IIECOYHOM JINCTKE
- urpa « MajieHbKO€ MPUBEACHUE)
Lenb: yuuTh eTeil BBIJIECHYTh B TpUEMIIEMOM (hopMe HAKOTTUBIIUIACS THEB
6 3aHsTHE:
- npusercTBue «Pagyray
[lenb: yuuTh AeTEH yCTAaHABIMBATH TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxxuenue « ['opoj panTazuii»
Llens: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, TBOPUECKOE MBIIIJICHNE
- urpa « J{oxap»
[lenb: pa3BUBaTh BBIICPKKY, KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU
7 3aHsITHE:
- mpuBeTCTBUE «UyTKHE PyUKI»
Lens: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH
- ynpaxxkaenue «llomxyii»
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[lenb: pa3BuBaTh CUIIY BAOXa U BbIJI0XA, YCHIYUBOCTh

- urpa «Tearp IpUKOCHOBEHUI»

Ilenb: yuuTh AeTel yCTaHABIUBATH MO3UTUBHBIN TAKTHJIBHBIN KOHTAKT

8 3anaTue:

- mpuBeTCTBUE « COJIHEUHBIC JTYUUKH)

enp: pa3BuBaTH 10OPOKETATETLHOCTD JETEH

- ynpaXHeHue «Yrajgai, 4To COpsITaHO B MECKe?»

Lenb: pa3zBuBaTh yMEHUE MPEACTABISATH MPEIMETHI MO UX CIIOBECHOMY OIHCAHUIO
- urpa «Koro He craino»

Lens: pa3BuBaTH HAOMIOAATETLHOCTD

TeMaTHyeckoe IVIAHMPOBAHUE 3AHATHM I AeTell CTAapLIero Bo3pacra:
OKTs0pb:
1 3ansTne:
Tema: Ilecounsrit ropoa»
- yrpaxxHeHue «Mbl co371aeM TOpOI»
Llenb: pa3BUBaTh U pacIIUPsTh NPEACTABIECHUE 00 OKpPYIKaIOIIEeM MUpE
- yrpaxHeHue «l'opoj 1 ero KUTeIn»
Llenn: pazBuBaTh BooOpaxkeHue U haHTA3HIO JETEH
- urpa «Haiinu ceGe mapy»
[lenb: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE ACTEH
2 3aHATHE
Tema : «Most BOOOpazmIHs»
- yIpaxxHeHue «Y30pbl Ha TIECKE»
Llenb: pa3BUBaTh 3pUTEIHHO- MOTOPHYIO KOOPAMHALINIO, BOOOpakeHHE
- YIpa)XXxHEHUE «Y30pbl U3 KaMEIIKOB»
Henp: yuuTh nereit co3naBaTh KapTHHKU, PUCYHKH HA MECKe, UCTIONIb3Ys KaMEIIKH, pa3BUBATh (PaHTa3HIO
- urpa «py3bs»
Ilenb: pa3BUBaTh KOMMYHHMKAaTUBHBIC HABBIKY JI€TEU
3 3ansTHE:
Tema: «MbI ucciienoBaTean»
- ynpaxkHeHue «Packomnaiite MUHY»
[ens: ctocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH, 3pUTEIHHOTO U TAKTHIILHOTO BOCTIPUSITHS
- YIpa)xxHEeHUEe «ApXeosIorus»
Lenb: yuuTh HAXOIUTH NPEIMET U ONPEAEISATh €ro Ha OUIYIIb
- urpa «['ycenuna»
enb: pa3BUBaTh HaBBIKK B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA
4 3ansTHE:
Tema: «Hame HactpoeHue»
- ynpaxknenue «Ilobenurens 3moctu»
enb: pa3BUBaTh 3pUTETHHOE U TAKTUIHLHOE BOCTIPUATHE
- ynpaxkHeHue «A30yka HaCTpPOSHHS
Lens: pa3BuBaTh paHTA3UI0, MEIKYIO MOTOPUKY PYK
- urpa «KomnimumeHTeD
Henb: yuuTh AeTei MO3UTUBHOMY OTHOILICHUIO APYT K APYTY
5 3ansTHE:
Tema: «Mowu npy3bs»
- yrpaxxHeHue «B roctu k MplmaTamy»
Lenb : pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTUIILHOE BOCIIPUSITHE
- YIIpa)XHEHUE «3BEPIOIIKU Ha JOPOXKKAX)»
Lens: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD, YUUTH JIETEH CPAaBHUBATH
- urpa «3aliunuKm»
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Lenb: yuutsb geteit 3aep >kuBaTh BHUMAaHUE HA pa3HOOOPAa3HbIX MBIIIEYHBIX OIIYIIEHUAX
6 3ansTHE:
Tewma: «Cka3ku»
- ynpaxHenue «Tpu measens»
[enb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, YUUTH pacIoyiaraTh MPEeAMETHI 10 BCEH MIIOCKOCTH MECOYHOTO AIUKa
- ynpaxHeHnue «llecounoe mapcrTBo»
[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, BHUMaHKE, BOOOpaKe€HIE, TBOPUECKOE MBIIIIICHUE
- urpa «CounHsAEM CKa3Ku»
Llens : pa3BUBaTh YMEHHUE BBIPAXkKaTh CBOE HIMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHHUE
7 3aHsATHE:
Tema: «MbI cTpouTen»
- yrpaxxHeHue «Mbl CTpOUM, CTPOUM
Lenb: yuuth neTeil cTpouTh U3 MecKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpakeHHe
- ynpaxHeHnue «llecounbie crpouTenm»
Llens: pa3zBUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABIICHUS, PA3BUBATH CIYXOBYIO U
3pUTEIIbHYIO MMAMSITh
- urpa «Ilogapu ynbioky»
Ilenb: yuuTh AE€TEH CIIPABIATHCS C IPYCTHIO
8 3ansTHE:
Tewma: «Mbl IyTEIIECTBEHHUKN
- ynpaxHenue «llyremectBue B ckazky»
Lens: pasBuBaTH 00pa3HOE MBIIUICHHE, BOOOpaKEHUE
- ynpaxHeHue «MopckHe MyTeneCTBEHHUKN
Llenb: yunts geTei peaan3oBpIBaTh CBOM NOTEHLIHAI
- urpa «Tyx, Tyx»
[lenb: y4uTh A€TE CHUMATh MBIIIIEYHOE HANIPSYKEHHUE AeTEH
Hosi0ps:
1 3ansaTHE:
Tema : «KuBoTHBIE»
- ynpaxHenue « Myt mensexara
Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh, BOOOPAKCHHUS
-- ynpaxkneHue «llon3yT 3meinku»
Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHUE
- Urpa ««3alduKm»
Lens: yuuTs nereit 3aepKUBaTh BHUMAHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX ONTYIICHHUIX
2 3aHsATHE:
Tema: «Yragaakm»
- ynpakHeHue «Yrajgai, 4To COpsiTaHO B MECKe?»
Lenb: pa3BuBaTh yMEHUs MPEACTABISATH IPEIAMETHI IO UX CIIOBECHOMY OMHCAHUIO
- yrpaxxHeHue «Yrajai, Kakyro 1udpy s Hapucoaja Ha mecke?»
Lens: pa3BuBaTh y AeTel CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHHE, TAMSITh
- urpa «Yraaanka»
Ilens: pa3BUBaTh KOMMYHHMKAaTUBHBIC HABBIKY JI€TEU
3 3aHsATHE:
Tema : «YueHUKN»
- ynpaxkHenue «llepepucyii mpaBuiIbHO TOUKH»
enn: moMoub peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAHUE U HABBIKH CUETA
- ynpaxknenue «['eomerpuueckue Gurypon»
Lenb: pa3BuBaTh NaMsTh , BHUMaHUE, MBILIJICHUE
- urpa « [Ikomna»
enn: pa3BuBaTh 10OpOKEIATEIHLHBIC OTHOIICHHS, YUUTh AETEeH OBITH TEpIIUMEE APYT K APYTY
4 3aHsaTHE:
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Tema: « M5l HIIEM KJ1aay»

- ynpakHeHue « BonmeOHble oTreqaTkm

[enb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO MAMATh, BOOOpaKEHUE

- yrpaxkHeHue « B nmouckax kinana»

[{enp: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, YCUIUYMBOCTh

- urpa «Haiiau xkman»

Lenb: pa3BuBaTh 10OpOXKENaTEIbHBIE OTHOIICHHUS

S 3anaTHe:

Tema: « Herckuii cam»

- yOpaKHEHUE «JIeTCKue CEKpETUKN

[enb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, JIOTHUECKOE MBIIIIIEHUE, (PaHTa3UI0

- ynpaxHeHue «llecounbiit caauk»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTb,

- urpa «B3aumMoOTHOIICHN

Lenb: popmMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJILHBIE MTPEICTABICHHS 00 OTHOILIEHUSIX

6 3ansTHE:

Tema: «Hammm nanomkm

- yrpaxHeHue «HyBCTBUTENbHBIE JIAJIOIIKM

[{enp: pa3BUBaTh UHTEPEC, CTUMYJISILIUIO BHUMAHHUS

- ynpaxkneHue «BoeoHbie oTrieyaTkm

[{enb: pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO TAMATh , BOOOpaKEHHE

- urpa «OTnevaTkn»

L{ens: pa3BuBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU JETEHN

7 3audTHE:

Tema : «Caenp»

- ynpaxkHeHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIEb»

Lenb: pa3BuBaTh TAKTHIIBHYIO UyBCTBUTEIbHOCTh, BOCIIPHUITHE

- ynpaxHeHue «Cneapn»

[lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, p€4b IE€TEH

- urpa «Koro He crano?»

Lenp: pa3BuBaTH HAOTIOAATETLHOCTD JETEH

8 3ansaTHE:

Tewma: «rpymxm»

- ynpaxHeHue «Crpsiup UrpymKm»

Lenp: pa3BUBaTH TAKTHIILHOE BOCIIPUATHE, MBIIUICHHE, (DaHTA3UIO

- ynpaxkHeHue «3a0aBb»

Ienb: yuuTh neT€H SKCIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM IIECKOM

- urpa « Urpymkm»

Lens: pa3BuBaTh 100pOKETATETLHOE OTHOIICHHUE JETEH IPYT K IPYTY
dexadpsb:

1 3ansaTne:

Tema: «Yramaaxmn»

- ynpakHeHue «Yrazai, 4To ClpsiTaHoO B IECKe?»

Llens: pa3BUBaTh yMEHUS NPEACTABIATH PEIAMETHI 10 UX CIIOBECHOMY OIHCAHUIO

- ynpakHeHue «Yranai, Kakyio nmudpy s HapucoBayia Ha TecKe?»

Llenb: pa3BuBaTh y AeTel CHOCOOHOCTH K CUETY, BHUMaHUE, MaMsITh

- urpa «Yrajganka»

[{ens: pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU JETEHN

2 3aHATHE:
Tema: « M5l Hcciie10BaTEIN
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- ynpaxkHeHnue «Packomnaiite MUHY»

[ens: cmtocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH, 3pUTEIBHOTO U TAKTHIILHOTO BOCTIPUSITHS
- YIpa)xxHEeHUEe «ApXeOoJIorus»

Lenb: yuuTh HAXOIUTH NPEIMET U ONPEAEISATh €ro Ha OUIYTIb

- urpa «['ycenuna»

enb: pa3BuBaTh HaBBIKK B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA

3 3aHsATHE:

Tema: «Most BOOOpa3HIUS»

- YIpa)XxHEHUE «Y30pbl Ha IIECKE»

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIHHO- MOTOPHYIO KOOPIUHALIMIO, BOOOpaskeHUE

- YIpa)XXxHEHUE «Y30pbl U3 KaMEIIKOB»

Lenp: yuuTh nereit co3naBaTh KApTHHKU, PUCYHKH HA MECKEe, UCTIONIb3Ys KaMEIIKH, pa3BUBATh (DaHTa3HIO
- urpa «Ipy3bs»

Ilens: pa3BUBaTh KOMMYHHMKAaTUBHBIC HABBIKY JI€TEU

4 3ansaTHE:

Tema: «YueHUKN»

- ynpaxkHenue «llepepucyii mpaBuiIbHO TOUKH»

enn: moMoub peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAHUE U HABBIKH CUETa

- ynpaxknenue «['eomerpuueckue Gpurypon»

Lenb: pa3BuBaTh NaMsTh , BHUMaHUE, MBILIJICHUE

- urpa « [Ikomna»

enn: pa3BuBaTh 100pOKEIATETHLHBIC OTHOIICHHS, YUUTh AETEeH OBITH TEpIIUMEE APYT K APYTY
5 3ansTHE:

Tema: «Cneabi»

- ynpaxkHeHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIEIbD»

[lens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh, BOCIIPUATHE

- ynpaxkHenue «Criens»

[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, p€Ub JI€TEH

- urpa «Koro He crano?»

[lenn: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JAETEH

6 3ansTHE:

Tema: « Herckuii cam»

- yrpaxxHeHue «JleTckue CeKpeTuKm»

[enb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, JIOTHUECKOE MBIIIIIEHUE, (PaHTa31I0

- ynpaxHeHnue «llecounbiit canuk»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTbD,

- urpa «B3auMoOTHOIICHU

Lenb: popmMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJILHBIE MTPEICTABICHHS 00 OTHOLLIEHUSX

7 3audTHE:

Tema: «KuBoTHBIEN

- ynpaxHeHue « Myt measexaray

[enb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD, BOOOPaKEHUS

-- ynpaxkaenue «Ilon3yT 3Menku»

[{enb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTh, BOOOpaKeHHE

- Urpa ««3ai4uKm»

Lenb: yuutsb geteit 3aep >kuBaTh BHUMAaHHUE HA pa3HOOOPAa3HbIX MBIIIECYHBIX OIIYIIEHUAX
8 3ansTHE:

Tema: «MblI cTpoUTETN»

- yrpaxxHeHue «Mbl CTPOUM, CTPOUM

Lenb: yuuTh neTeil cTpouTh U3 MecKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpakeHHe
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- ynpaxHenue «lIlecounsie crpoutenn»
Lenb: pa3zBuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, Pa3BUBATh CIIYXOBYIO U
3pUTEIBHYIO TAMATh
- urpa «ITomapu ynbsIoKy»
[lenb: yuuTh A€TEN CIPABIATHCS C TPYCTHIO
SAuBapsb:
1 3ansaTHE:
Tema: «MsbI uccienoBaTean»
- ynpaxkHeHnue «Packomnaiite MUHY»
Lenb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO U TAKTHJIEHOTO BOCTIPHSTHUS
- YIpa)xXxHEeHUEe «ApXeOoJIorusi»
Lenb: yuuTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEAEIIATH €r0 Ha OLIYIIb
- urpa «['ycenuna»
enb: pa3BuBaTh HaBBIKK B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHUYECTBA
2 3aHsATHE:
Tema: «DanTazum»
- ynpaxHeHue «CtpaHa uyec «
Lenb: pa3BuBarh (hanTazuio, BOOOpaKeHUE, TBOPUYECTBO
- ynpaxHeHue «Danrazus»
enb: pa3BuBaTh TAKTHIIBHYIO YyBCTBUTEIbHOCTh
- urpa «Pagoctb»
Henb: yuuTh neteid ObITh TepriuMee ApyT K APYTY
3 3ansATHE:
Tewma: «Hamie TBopyecTBO»
- yIpa)xxHeHUE «ANIUIMKALKs HA ITECKE
Ilens: pa3BuBaTh y I€TEl MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTb
- yrpaxHeHue «MoJieTupoBaHue»
Llenb: pa3BUBaTh BHUMaHUE, TaMATh, HAOIIOAATEIHLHOCTh
- urpa « ManeHnbkoe MpuBEICHUE»
[lenb: yuuTh ATl MPOSIBISATH CBOM YYBCTBA

4 3ansTHE:

Tema: «MslI urpaem»

- ynpaxHeHnue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Lenn: pa3BuBaTh y AeTeil BOOOpakeHUE, TIOTUYECKOE MBIIIICHUE, (DaHTa3HI0, YCUIIYUBOCTh
- ynpaxHeHue «Msl urpaem»

Lenb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, YUUTh OPUEHTHUPOBATHCS HA « TIECOUHOM JIUCTKE»
- urpa « Haitau napy»

Ilenb: yuuTs nerei pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE

5 3ansTHE:

Tema: «Bpemena roga»

- ynpaxkHeHue «IlecouHbIi JOXINK

Lenb: yuuTh peryIupoBaTh MbIIIEUHOE HANTPSHKEHUE

- ynpaxkHenue « [lecounblii BeTep»

Henb: yuuTh AeTeit ynpasisiTh BJOXOM U BbIJIOXOM

- urpa «loxap»

enb: pa3BUBaTh BBIAEPIKKY, CAMOCO3HAHUE

6 3ansTHE:

Tema: «rpymxm»

- ynpaxHeHue «Crpsup UrpymKm»

Lenp: pa3BUBaTH TAKTHIILHOE BOCIIPUATHE, MBIIUICHHE, (DaHTA3UIO
- ynpaxkueHue «3a0aBb»
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Llenp: yunuTh eTel SKCIIEPUMEHTHPOBATE C MOKPBIM ITECKOM
- urpa « Urpymxkm»
[enb: pa3BuBaTh 100OpOXKENATEIHLHOE OTHOIICHNE ACTEN APYT K IPYTyY
7 3aHsATHE:
Tema: «DanTazum»
- ynpaxHeHue «CtpaHa uyjec «
Llens: pa3BuBaTh (haHTa3MI0, BOOOpAKEHUE, TBOPUECTBO
- ynpaxHenue «Danrazus»
[lens: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh
- urpa «Pagocts»
[ens: yauth nerer OBITH TEpIUMEE APYT K APYTY
8 3ansTHE:
Tema: «Cnennn»
- ynpaxkHeHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIEIBD)
Llens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh, BOCIIPUATHE
- ynpaxkHenue «Criens»
[lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, p€Ub JI€TEH
- urpa «Koro He crano?»
[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JETEH
®eBpaib:
1 3ansaTHE:
Tema: «Ymensle pyuykn»
- ynpaxHenue «Hamm nansunkm»
Lenb: pa3zBuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTD
- ynpaxHeHue «Msl pucyem»
Ilenn: pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOpakeHUe, (haHTa3UIO
- urpa «OTnevaTkn»
Llens: pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU JETEHN
2 3aHsATHE:
Tewma: «BecHa»
- yrpaxHeHue «bycChl J1s1 BECHBI»
[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, (paHTa3uio
- ynpaxkuenue «I[louku 6epe3bn»
[lens: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh
- urpa «BounmeOHbIi cam
Llenp: yuuTh eTell CHUMATh MBIIIIEYHOE HAIIPSIKEHUE
3 3anfTHE:
Tema: «PagocTny
- ynpaxHeHue «PagocTHbIE IETKN»
[enb: pa3zBUBaTh TBOPUECKOE BOOOpaXKEHHE, PeUb
- yOpakKHEHUE « Y JIBIOKa»
Llens: pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, PEUb
- urpa «Pagocts»
Lenb: yuutsb geteit ObITh TepuMee APYT K APYTY, pa3BUBATh 100OPOKEIATEIbHOCTD
4 3aHsATHE:
Tema: «B nmouckax kiamay»
- ynpaxHenue «Mou Kiaay
Llenb: pa3BUBaTh TaKTUJIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH JIETEN
- ynpaxHenue «Mou Kiaay
L{ens: pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, YCUAUYUBOCTb, PEYb
- urpa «Yero He cTano»
[lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD JETEH
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5 3ansTHE:
Tema: «Cniacenuie MpUHIIECCHI»
- yIpaxxHeHue «/[Be npuHiecco»
enb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUS], YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA KIIECOYHOM JINCTKE
- ynpaxkHeHue «KTo k HaMm nmpuxoauin?»
enb: pa3BUBaTh 3pUTEIHLHOE U TAKTUIHLHOE BOCTIPUATHE
- urpa «CriaceHne NpuHLECCh
enb: pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKA, MEXIMYHOCTHBIE OTHOIICHUS
6 3ansTHE:
Tema: «CekpeTHble 3aTaHUS»
- ynpaxHeHus: « CekpeTHbIe 3aJJaHUsI KPOTOB»
Lens: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, YUUTh JETEH pacciadisaThbes
- ynpaxHeHue «Mup U3 necka»
Lensb : yuuTh Mo3HaBaTh BHYTPEHHUIN MHp peOEHKa, TAKTHIIBHYIO CTUMYJISIUIO
- urpa «Pa3pegunkm»
Lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATETLHOCT, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH JIeTEH
7 3aHsaTHE:
Tema: «rpymxm»
- ynpaxHeHue «Crpsup UrpymKm»
Lenp: pa3BUBaTH TAKTHIILHOE BOCIIPUATHE, MBIIUICHHE, (DaHTA3UIO
- ynpaxkHeHue «3a0aBb»
Ilenb: yuuTh HeTEH SKCIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM IIECKOM
- urpa « Urpymkm»
ens: pa3BuBaTh 100pOKETATETLHOE OTHOIICHHUE JETEH IPYT K IPYTY
8 3ansaTHE:
Tema:«Bpemena roga»
- ynpaxkHeHue «IlecouHbIi JOKINK»
Llenp: y4uTh peryampoBaTh MBIILIEYHOE HANPSIKEHHUE
- ynpaxsHeHnue « [lecounsrii Berep»
Llenp: yunTh eTeld ynpaBisATh BAOXOM M BBIIOXOM
- urpa «Jloxap»
[lens: pa3BUBaTh BBLACPKKY, CAMOCO3HAHUE
Mapr:
13ansaTHE:
Tewma: «Becenbie Urpb»
- yrpa)xxHeHue « Mbl urpaem»
Henb: YuuTh neTeil CTpouTh U3 Niecka, pa3BUBaTh BHUMaHKUE, BOOOpaykeHHE
- ynpaxHenue «Kpoxkazsopar»
Lenp: pa3BuBaTH BOOOpaKEHHE, MBIIIJICHHUE, PEUb
- urpa «3aluuKm»
Henp: yuuTh nereit 3aaepKuBaTh BHUMaHNE peOCHKA Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX OITYIICHHUSIX
2 3aHsATHE:
Tema: ««OKuBOTHBIE»
- ynpaxHenue « Myt mensexaray
Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh, BOOOPAKCHHUS
-- ynpaxkaneHue «llon3yT 3meinku»
[enp: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO 1YBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHUE
- Urpa ««3alduKm
Lens: yuuTh nereit 3aaepKuBaTh BHUMaHUE HAa Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX ONTYIICHHSIX
3 3aHsATHE:
Tema: «YueHUKN»
- ynpaxkHenue «llepepucyii mpaBuiIbHO TOUKH»
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[enb: moMoub peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMaHUE U HaBBIKU CUETa

- ynpaxknenue «['eomerpuueckue GUrypoy

[lens: pa3zBuBaTh NaMATh , BHUMAaHUE, MBILLIIICHUE

- urpa « [lIkoma» Ilenb: pa3BuBaTh 10OpOKENATETHLHBIC OTHOIICHUS, YUUTh A€TEH OBITH TEPIIUMEE IPYT K

Apyry

4 3aHsTHE:

Tema: «Hame HacTpoeHue»

- ynpaxkuenue «[lobemurens 3mocTm»

[{ens: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE

- ynpakHeHue «A30yka HaCTPOCHHSD)

Llenb: pa3BuBaTh PaHTa3UI0, METKYIO MOTOPHUKY PYK

- urpa «KoMIMMeHTbD

Llenp: yunTh feTeld NO3UTUBHOMY OTHOLIEHUIO IPYT K APYTY

5 3ansATHE:

Tema: «Yramaaxm»

- ynpakHeHue «Yrazai, 4To CIpsiTaHO B IECKe?»

Llens: pa3BUBaTh yMEHUS NPEACTABIATH IPEIMETHI 10 UX CIIOBECHOMY OIHMCAHUIO

- ynpakHeHue «Yranai, kakyio nmudpy s HapucoBayia Ha TecKe?»

Llenb: pa3BuBaTh y AeTell CHOCOOHOCTH K CUETY, BHUMaHUE, MaMsITh

- urpa «Yrajganka»

Llens: pa3BuBaTh KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKU JETEH

6 3ansTHE:

Tema: «MblI MyTEIECTBEHHUKI

- ynpaxHeHue «Ilo TponuHkam, 1o J0poKKam»

[{ens: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE

- ynpaxHeHnue «Jlec, nonsaHa»

enb: pa3BuBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIbHOCTD, CIIyXOBYIO aMsTh, TPOU3BOJIBHOCTD

- urpa «Haiiau cebe mapy»

Llenb: pa3zBuBaTh CaMOCO3HAHUE AETEU

7 3aHsTHE:

Tema: «Cniacenue MpUHIIECCHI

- ylpaxxHeHue «/{Be npuHiecco»

enb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUS], YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA «IIECOYHOM JINCTKE

- ynpaxkHeHue «KTo k HaMm nmpuxoauin?»

enb: pa3BuBaTh 3pUTEIHHOE U TAKTUIHLHOE BOCTIPUATHE

- urpa «CriaceHne MpUHLECCh

enb: pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHbBIEC HABBIKH, MEXIMYHOCTHBIE OTHOIICHUS

8 3ansTHE:

Tema: «PagocTny

- ynpaxHeHue «PagocTHbIE TETKN»

Lens: pa3BUBaTH TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE, PEUb

- yIOpa)KHEHUE « Y IJIbIOKa»

enb: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, PEYb

- urpa «Pagoctb»

Lens: yauth nereit ObITh TEpIHIMEE IPYT K IPYTY, Pa3BUBATH JOOPOKEIATEIBHOCTh
Anpeb:

1 3ansaTHE:

Tewma: «Most BOOOpa3mIHs»

- yIpaxxHeHue «Y30pbl Ha MECKE»

[enb: pa3BUBaTh 3pUTEIHHO - MOTOPHYIO KOOPAMHALINIO, BOOOpakeHHe

- yIpaxxHeHue «Y30pbl U3 KaMEIIKOB»

[enb: yuuthb neTeit coznaBaTh KapTUHKHU, PUCYHKH Ha MECKe, UCTOJIb3ys KaMEIlIKH, pa3BUBaTh (paHTa3HIo0
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- urpa «Ipy3bs»
Llenb: pa3zBuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JIETEU

2 3aHaATHE:

Tema: « JleTckuii cam

- yIpakHeHUe «JleTCKue CeKpeTuKm»

Lens: pa3BuBaTH BOOOpaXKEHHE, TOTHIYECKOE MBILIUICHHE, (PaHTA3UI0

- ynpaxkHeHnue «Ilecounblii caquk»

enb: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTbD,

- urpa «BzaumooTHOIIEHU D)

Lens: popMupoBaTh MO3UTHUBHBIC U MOPAJILHBIE MPEACTABICHUSI 00 OTHOIICHUSIX
3 3aHnATHE:

Tema: «MbI uccieaoBaTEeIN

- ynpaxkHeHnue «Packomnaiite MUHY»

ens: ctocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH, 3pUTEIHHOTO U TAKTHIILHOTO BOCTIPUSTHS
- YOPpaKHEHUE «APXEOIOTHSD)

Lenb: yuuTh HAXOIUTH NPEIMET U OIPEAEISATh €ro Ha OUIYIIb

- urpa «['ycenuna»

enb: pa3BuBaTh HaBBIKK B3aUMOJEHCTBUS U COTPYIHUYECTBA

4 3aHsaTHE:

Tewma: «Mbl IyTEIIECTBEHHUKN

- ynpaxkHeHue «Ilo TponrmHkam, o JOPOKKAM)

enb: pa3BUBaTh 3pUTEIHLHOE U TAKTUIHLHOE BOCTIPUATHE

- ynpaxkHenue «Jlec, monstHa»

enb: pa3BuBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD, CIIyXOBYIO NaMsTh, TPOU3BOJIBLHOCTD
- urpa «Haiiau cebe mapy»

[lenb: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE ACTEH

5 3ansTHe:

Tema: «Bpemena roga»

- ynpaxkHeHue «IlecouHbIi JOKIUK»

[lenb: y4uTh peryaupoBaTh MbIILICYHOE HAMPSHKECHUE

- ynpaxsHeHnue « [lecounsrii Berep»

[lenb: yuuTh AeTEH ynpaBiasiTh BAOXOM U BBIIOXOM

- urpa «Jloxap»

[lenb: pa3BUBaTh BBIICPKKY, CAMOCO3HAHUE

6 3aHsTHE:

Tema: «Becemnbie urpb»

- yIpaxxHeHue « Mbl urpaem»

Lens: YuuTh aeteit cTpouTh U3 MecKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOPaKCHHUE
- ynpaxkuenue «Kpoxkazsdpay»

[lenn: pa3BuBaTh BOOOpaXe€HUE, MBIIIJICHUE, PEUYb

- Urpa «3aliguKm»

Llenn: yauth nerei 3aiepKMBaTh BHUMaHUE peOCHKA Ha pa3HOOOPa3HBIX MBIIIICUYHBIX OITYIIEHUSIX
7 3aHaTHE:

Tema: «JIetoy»

- yrpaxHeHue «bychl J1s J1eTa»

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, (haHTA3HIO

- ynpaxkneHue «JIuctbs 6epe3pn»

[lenb: pa3BUBaTh TAKTUIbHYIO YYBCTBUTEIHHOCTh

- urpa «BounmeOHbIi camy

Llenb: y4uTh 1€T€l CHUMATh MBIIIIEYHOE HAIIPSIAKEHHE

8 3ansTHE:

Tema: «CekpeTHbIE 3aTaHUS»

21



- ynpaxHeHus: « CekpeTHbIe 3aJJaHNs KPOTOB»

Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIILHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, YIUTh JETEH pacciadisaThbes

- ynpaxHeHue «Mup U3 necka»

Lensb : yuuTh Mo3HaBaTh BHYTPEHHUIN MHp peOEHKA, TAKTHIIBHYIO CTUMYJISIUIO

- urpa «Pa3pegunkm»

Lens: pa3BuBaTH HAOIIOAATETLHOCT, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH JIeTEH
Maii:

1 3ansTne:

Tema: «MBlI UIeM B jJec»

- ynpaxHeHue «llo TponuHkam, 1o J0poKKam»

L{enb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE U TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE

- ynpaxHeHue «Jlec, monsHa

[{ens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, CIIyXOBYIO ITAMSTh, IPOU3BOJIBHOCTh

- urpa «Haiinu ceGe mapy»

[lenb: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE ACTEH

2 3aHsATHE:

Tema: «MblI Urpaem ¢ MeCKOM»

- ynpaxkHeHue «I1ecouHbIi oKUK

Llenp: y4uTh peryampoBaTh MBIILIEYHOE HAMPSIKEHHUE

- ynpaxsHeHnue « [lecounsrii Berep»

Llenb: yunuTh neTeld ynpaBisTh BAOXOM U BbIIOXOM

- urpa «Jloxap»

[lens: pa3BUBaTh BBLACPKKY, CAMOCO3HAHUE

3 3anfTHE:

Tema: «Mos danTazus»

- ynpaxHenue «CtpaHa uyaec»

Lenb: pa3BuBarh (hanTasuio, BOOOpaKeHUE, TBOPUYECTBO

- ynpaxHenue «Danrazus»

enb: pa3BuBaTh TAKTHIIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTh

- urpa «Pagoctb»

Henb: yuuTs neteid ObITh TepriuMee IpyT K APYTY

4 3aHsaTHE:

Tewma: «Hamm urpen»

- ynpaxHeHnue «Mrpa ¢ urpymkamm»

Lenn: pa3BuBaTh y AeTeil BOOOpakeHUE, TIOTUYECKOE MBIIIICHHE, (DaHTa3HI0, YCUTIYUBOCTh

- ynpaxHeHue «Msl urpaem»

Lenb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS, YUUTh OPUEHTHUPOBATHCS HA « TIECOUHOM JIUCTKE»

- urpa « Haitau napy»

Ilenb: yuuTs nerei pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE

5 3ansTHE:

Tema: «Ckazku»

- ynpaxHenue «Tpu mensens»

Lenn: pa3BUBaTH BOOOpaXKEHHE, YUUTh PacoNaraTh MPeAMETHI IO BCEH TUIOCKOCTH MECOYHOTO SIIHUKA

- ynpaxHenue «lIlecounoe napcrBo»

Lens: pa3BUBaTH MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUMaHKE, BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBIIIUICHHE

- urpa «COUHHSIEM CKa3Kn»

Lenb : pa3BuBaTh yMEHUE BBIPAXKATh CBOE IMOLIMOHAILHOE COCTOSIHHUE

6 3ansTHE:

Tewma: «Mowu npy3bs»

- yrpaxkaeHue «B roctu K MplmaTam»

Lenb : pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTUJILHOE BOCIIPUSITHE

- YIIpa)XXHEHUE «3BEPIOIIKH Ha JOPOXKKAX)
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[enb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIBHOCTD, YUUThH JIETEl CPaBHUBATH
- Urpa «3aliguKm»
Lenb: yuutsb geteit 3aep >kuBaTh BHUMAaHNUE HA Pa3HOOOPAa3HbIX MBIIIEYHbIX OIIYIIEHUAX
7 3audTHE:
Tema: «MbI cTpouTEnN»
- yrpaxHeHue «Mbl CTpOUM, CTPOUM
Lenb: yuuth neTeil cTpouTh U3 MecKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpakeHHe
- ynpaxHeHue «llecounbie crpouTenm»
Llens: pa3zBuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABIICHUS], PA3BUBATH CIYXOBYIO U
3pUTEIIbHYIO MTAMSITh
- urpa «Ilogapu ynbioky»
Ilenb: yuuTh AE€TEH CIIPABIATHCS C IPYCTHIO
8 3ansTHE:
Tema: MbI myTemecTByeM»
- ynpaxHenue «llyremectsue B ckazky»
Lens: pa3BuBaTH 00pa3HOE MBIIUICHHE, BOOOpaKEHUE
- ynpaxxHeHue «MopcKHe MyTeneCTBEHHUKN
Llenb: yunts geTei peaan3oBpIBaTh CBOM NOTEHLIHAAI
- urpa «Tyx, Tyx». [lenb: yuuTh A€TEH CHUMATh MBIIIICYHOE HAIIPSKEHUE.
Ipunoowcenue Ne2
Pumyanvt npueemcmeus:
IIpuBercrBHe «CHEXKHBIH KOM»
Lenb: popmMupoBaHue KeIaHUE CKa3aTh MPUATHOE TOBAPHUIILY.
Benymmii mokaspiBaeT AETAM CHEXKOK, KOTOPBIA NMOMOXKET UM HAWTHU JACKOBOE MMS JJISI CBOETO COCEAA.
JleTn nepenaroT CHEXKOK MO KPYTy U Ha3bIBAKOT APYT APYra JJACKOBBIMU UMEHAMU.
IIpuBercrBHe «CoTHEUHBbIE JIyYUKH»
Lens: crmoueHue rpymnmsl
Beaymmii 1 netv mpoOTATUBAIOT BIEpPEN PYKU WM COCAMHAIOT MX BMECTE, KaK Jydd coiHua. Bemymuii
npeIaraeT IeTSM OYyBCTBOBATH CE€0S TEIUTBIM COJIHEYHBIM JIYYOM, TIOJICTUTHCS TEIIOM C IPY3bsMHU.
IIpuBercTBHe «JIagomKkm»
ens: pa3zBuTHE IPYNIIOBOU CIINIOYEHHOCTH
Jetu canarcs B KpyT Ha CTYJbUMKH. Benymmii npeaiaraet UM no30poBaThCs APYT € APYIrOM C IOMOIIBIO
JAJ0IIEK, 3/I0pPOBAThCS CO CBOMM COCEJIOM, JIACKOBO IMOTJIAXKKBAs €r0 JIaJIOHU, JEMOHCTPUPYS IETAM, Kak
MO>KHO 3TO CJIEJIaTh.
IIpuBercrBue «YyTKHE pyKI»
Llenp: crioyeHne rpyIbl
JleTu cTaHOBSITCS B KPYT, TOBOPAT CJI0BA, M KPEIKO JAEPKATCS 32 PYKH.
A Tenepb 4yBCTBYWTE TEIUIO PYK BaIllUX COCEACH.
IIpuBercrBHe « 3/110K2»
[lenp: crizioueHne rpyIIbl , HABBIKOB CINIOYEHUS
Jletn cTaHOBATCS B KPYT, BBIOMPAIOT BEAYIIETO, OH M300pakaeT 3JI0CTh, ACTH HA3bIBAIOT MpHIIAraTeIbHbIC
K CJIOBY 3J10CTb.
IIpusercrBue «Pagyra»
Lenb: cHATHE ICUXOMBILICYHOTO HANPSKEHUS, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS
Jletu pacnonararotcs Ha KOBPHKE, 3ByUUT THXas, CIOKOWHAs My3bIKa. J[plmuTe jierko u crnokoiHo. Ceituac
MBI TONPOOyeM MPEICTaBUTh PAAYTy, YBUIETh €€ LIBETA.
IpusercrBue «PagocTb»
[enb: pa3BuTHE IPYNIOBOM CINIOUEHHOCTH, HAOIIOJATEIbHOCTH, CHATUE MBIIIIEUHOTO HATIPSKEHUS
Jletr BBIOMPAIOT CPENICTBO JJIsl pUCOBAHUS (KapaHIalliy, MEJIKH, (pioMacTepsl, KPacKu, pydKH TeIMEBbIE) U,
YCTPOUBIIKCH MMOYJ00HEE HAUMHAIOT PUCOBATh CBOE HACTPOEHUE.
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Ipunoscenue Ne3
Hzpvl na KomMMmyHuUKayuio:
«HTEpBBIO»
Lenn: pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS JETCH.
Benymuii, mo odepeau moaxoas K KaxXAOMy peOCHKY, MPEACTaBISETCS >KYpPHAJIUCTOM U TPOCUT €ro
CKa3aTh HECKOJIBKO CJIOB O cebe. bepercss HHTEPBbIO IO OYepeIn Y KaX0ro U3 NMPUCYTCTBYIOMINX, TaKXKe
MOTYT 33]J1aBaTh BOIPOCHI U BCE OCTAJIbHBIE JIETH.
«/IpakoH KycaeT cBOM XBOCT»
[enb: yuuTh aeTeil CHUMaTh HAIPSKEHHOCTD, YUUTh O0IIAaThCs
Jern BCTaloT Apyr 3a ApPYroM M KpEmKO AepxaT ApYyr Apyra 3a Iuiedd. lIepBelii 4elloBeK — «roJioBa
JIpaKoOHa», TMOCIEOHUN — «XBOCT JApakoHa». «l'ojmoBa ApakoHa» MbITAETCS MOMMAaTh « XBOCT», a TOT
yBOpauuBaeTcs oT Hee. Bemayrumii JOIKeH ClIeIuTh 3a TeM, YTOObI YUaCTHUKH HE OTIYCKaJIH IpYyT Apyra.
«Ilonapu yabiOKy»
Lenb: yuuTh peOeHKa CIPaBIATHCS C TPYCTHIO
Y4YacTHUKHM CTaHOBSITCSL B KpyT, OepyTcs 3a pyku 3a pyku. Kaxnplil mo ouepeau JapuT yJbIOKY CBOUM
COCEJISIM CJIEBA U CIIPaBa, BAYKHO IPU 3TOM CMOTPETH APy Ipyry B riaza. Yro uyBcTBoBanu? Kakoe ceifuac
HacTpoeHHe?
«JIackoBoe uMA»
[lens: pa3zBuBaTh 4yBCTBA HOBEPUS APYT K APYTy
Kaxxnplii U3 y4acTHHUKOB IO OYEPEIU CTAHOBUTCS B KPyr U MPOTITUBAET PYKH JIAJOHSIMH BBEPX TOMY, C
Koro Obl OH XOTeJ HauyaTh JBWXKEHHUE IO Kpyry. Bce mo ogHOMYy Ha3bIBaloT BapuaHTHI ( JacKaTelbHBIE)
UMEHH yYaCTHHKA , CTOSIIETO B IEHTPE Kpyra, U Kak Obl «JapsAT» UX. BaXkKHO MpH 3TOM MPUKOCHYTHCA K
JaIOHSIM ¥ TIOCMOTPETH B IJ1a3a, M00JIaroJapuTh 3a «IOJapoK».
«O03bIBATIKN
Llenp: yuuTh neTel BBIIJIECKUBATh CBOM THEB, pa3BUBAThH JPYKECKUE OTHOLICHUS
Ckaxure aetsaMm cienytomiee: «Pebsra, nepegaBas Msid 10 Kpyry,JlaBaiiTe Ha3pIBaTh APYT Apyra pasHbIMU
HEOOMIHBIMU  cloBamu( 3apaHee OOroBapHBAaeTCs  YCJIOBHE, KaKUMH  OO3BIBAJIKAMH  MOXHO
MOJIB30BaTHCA).DTO MOTYT OBITh Ha3BaHUs OBOIIEH, GpyKTOB, TpuOOB mim mMebenu. Kaxmoe obpamienue
JIOJIKHO HAUMHATBCS CO CJIOB : « A THI, ...... , MopkoBka!». [ToMHuTE , UTO 3TO MIrpa, MOITOMY OOMKATHCS
JIpYT Ha JApyTa HE OyaeM.
Kyxoxa»
Llens: yauth nerer ObITh 00JIEe OOMTUUBBIMH
«Kyxxa» cUIUT Ha CTyJe C MOJOTEHIeM B pykax. Bce ocTanpHble 0eraioT BOKpYT HEe, CTPOST POXKHIIBI,
Jpa3HAT, NOTparuBaroTcs 10 Hee. «OKyxka» TepnuT, HO Korja el Bce 3To Hajgoenaer. OHa BCKAaKUBAET U
HAYMHAET TOHATHCA 32 OOMIYMKOM, CTapasiCh MOWMATh TOTO, KTO O0HIET ee OOJbIe BCEX, OH M OyAeT «
Kyxoxein.
«/loOpoe KUBOTHOE»
[{enp: mOMOYB JETSAM HCTPATUTh HAKOIMBILYIOCS HETATUBHYIO YSHEPTHUIO
Benymuii THXUM M CIIOKOMHBIM T'OJIOCOM TOBOPHUT: « BceTaHbTe , mokanyicta , B KPYyI U BO3BMUTECH 3a
pyku. Mel — ogHO OoJbiioe, ao0poe >kuBoTHOE. [laBailiTe mociymraeMm, Kak OHO JBIIUT! A Temepb
nonpinM BMecte! Ha BOox — nemaeM mar Brepes, Ha BbIAOX — LIar Ha3al. A Temnepb Ha BJIOX J€JIaeM JBa
niara BIepe/, Ha BbIIOX — J[Ba I1ara Has3asi.
«Tyx, Tyx»
[lenp: yunuTh eTell CHUMATh MBIIIIEYHOE HAIIPSIKEHUE
B ar0ii urpe 3anoxeH KOMHUYECKMH Mapalokc. XOTs AETH AODKHBI NMpOoU3HOCUTH cioBo «Tyx, Tyx!»
cepauto. Yepes HEKOTOPOE BpeMsl OHU MOTYT HE CMESTHCS.
«/leHb poxICeHUD
Lenb: yuuth neTeil cHUMaTh HanpsHKeHUE, YUUTh JeTel BHICKAa3bIBaTh CBOM OOU/IbI
Bribupaercss UMEHUHHHUK, BCE JETH JapAT eMy MOJAPKHU KECTaMu, MUMHUKONW. IMEHUHHUKY Mpeaaraercs
BCIIOMHHUTH , OOMall JU OH KOTO — TO, U MCHpaBUThH 3TO. JleTssM mpennaraercss mnodaHTa3upoBaTh U
npuayMaTh Oyryniee UMEHHHHUKY.
«3alyuKm»
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Lenb: yuutsb neteit 3aaepkuBaTh BHUMaHUE peOeHKa Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIILIEYHBIX OIIYIICHUSX.
B3pocnelii mpocuT geTed  MpeACTaBUTH ce0s BeceNbIMHM 3aiiuMKaMu B IUpPKE, WIPAIOLUIMMU Ha
BooOpaxaeMbIX OapabaHax. Bemymuii omuceiBaeT xapakTep (QU3MUECKHX ACHCTBUHA — CHITy, TEMII,
PE3KOCTh — M HANpaBIseT BHUMaHUE JETEl Ha OCO3HAHME M CPABHEHME BO3HHMKAIOLIUX MBILIEYHBIX U
SMOLMOHAIBHBIX OLIYIICHUI
«/IBa 0apana»
Llenp: yuuTh CHUMATh HaNpPsSHKEHUE, 310CTh
Benymmii pazouBaer neTeil Ha mapbl U YMTaeT TEKCT: « PaHo — paHo , nBa OapaHa , MOBCTpEYATUCh Ha
MOCTY». YYaCTHUKH WUTPbI, HIMPOKO PACCTABUB HOTH, CKJIOHUB BIIEpE]] TYJOBULIE, YIIUPAIOTCS JIATOHAMU U
nabamMu Jpyr B Apyra. 3agada — IPOTUBOCTOSTH IPYT APYTY, HE CABUTAsCh C MECTA, KAK MOYKHO JOJIbIIIE.
«Haiigu cebe mapy»
Ilenb: yuuTs nerei pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE
Benymmit cozgaet KapTOUKH, Ha KOTOPBIX HApHCOBAHBI )KUBOTHBIE. KapTOUuKy JOJIKEH BUJIETh TOJIBKO TOT,
KTO TOJy4YMJI IaHHYI0 KapTOUKy. 3ajaya KaXa0ro — HaiTu cBoro napy. Ilocne Toro kak ydacTHUKH HalAyT
CBOM Taphl, HEOOXOIMMO OCTABAThCA PSAAOM U HE IeperoBapuBaThCs.
«MasleHbKOe IpUBeJIeHNe»
Llenb: yuuTh eTel BBIIJIECKUBATh HAKONUBILIUICS THEB
PebGsita! Ceituac Mbl ¢ Bamu OyJeM WrpaThb poJjib MaJeHbKHX J0OpBIX mpuBeneHuil. Ham 3axorenoch
HEMHOTI'O MTOXYJUTaHUTh U CJIETKa HaIlyraTh APYyT Apyra.
«KomniumeH
[enb: yuuth AeTeil co3aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE
[IpensapurenbHas Oecena ¢ MOMOIIBIO Bonpoca : «UTo Takoe KOMIUIUMEHT»
VYyacTHUKHM 00pa3yloT Kpyr, OepyTes 3a pyku. Kakaplil ydaCTHUK TOBOPUT KOMIUIMMEHT IO KPYTY.
«byTon»
[lenb: y4uTh cO37aBaTh MO3UTHBHOE HACTPOEHHUE JIETEU
Jletu canarcs Ha mos ¥ OepyTcs 3a pyku. Heo0xoaumo BCTaTh MIaBHO, OJJHOBPEMEHHO, HE OMYCKasl PyK.
[Tocne 4ero «1BeToK» HAUMHAET PacIyCKaThCs ( OTKIOHATHCS Has3aj, KPEeMKo JiepxKa APYT JApyra 3a pyKH )
Y Ka4aTbCsd HA BETPY.

Ipunoowcenue No4
Ynpaosicnenusn c ucnonvzoeanuem necka:
« IIecoYHBIH JOXKIUK)
[enb: perymisius MbIIIIEYHOTO HAMIPSKEHUs, pacciaadiieHue
PebGeHok MelIeHHO , a 3aTeM OBICTPO CHIIUIET TECOK M3 CBOEr0 Kyjlayka B IECOYHMILY, HA JIaJ0Hb
B3pOCJIOTO, Ha CBOIO JIaJIoHb. PeOEHOK 3aKphIBaeT Iflaza M KJIaJeT Ha MEeCOK JIAJOHb C PacCTaBICHHBIMU
NaJbYMKaMHM , B3POCIIBI CBHITUIET MECOK Ha Kakoi — Jau0o masnel, a peOeHOK Ha3bIBAaeT 3TOT Majell. 3aTeM
OHH MEHSIOTCS.
«Y30pbl Ha MECKe»
[enb: 3akpensieHre 3HaHUM O CEHCOPHBIX ATAJIOHAX, YCTAHOBJICHUE 3aKOHOMEPHOCTEN
B3pocnelii manbiiem , peOpoM JIaJoHU , KUCTOYKON B BEpXHEW YAaCTH MECOUHHUIBI PUCYET pPa3InYHbIC
reoMerpuueckue Gurypbl. PeOeHOK ToJKeH HapHCcOBaTh TaKOM K€ y30p BHH3Y, MO0 MPOJOIKHUTH Y30p
B3POCIIOTO.
« MbI co3maem Mmup»
Lenb: pa3BuTue U pacmMpeHue peOeHka 00 OKpYXKalolleM ero MHpEe XHBOW W HEXHMBOH MPUPOIBI, O
PYKOTBOPHOM MHpE YeJIOBEKA
B3pocnelii  mMoOKaszbIBaeT CrocoObl MOCTPOSHHUS B IECOYHHUIIE PA3HOOOPA3HBIX JKMBBIX U HEXKHBBIX
COOOIIIECTB TOPOJI, IEPEBHs, JIEC, PEKa, 03ep0, OCTPOB, a 3aTeM B UTPOBOH (GopMe moOyxkmaaeT peOeHKa
CTPOUTH CaMOCTOSITEIIHHO U [0 HHCTPYKIIMU Pa3HOOOpPa3HbIe IPUPOTHBIE U PYKOTBOPHBIE COOOIECTBA.
«MBbI e1eM B rocTH»
Lens: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHUN , ODUEHTHUPOBKA HA «IIECOUYHOM JIMCTKE
B3pocinblit B urpoBoii ¢popme 3HAKOMUT pedeHKa C MPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEACTABICHUSIMU «BEPX — HU3Y,
«TpaBO —JIEBO», «HAA —TOI», «H3-33 — M3-TIOA», «IEHTP — yroi».PeOeHoK Mo cI0BEeCHOW WHCTPYKIIMU
B3pPOCJIOTO MATbYMKAMU «XOJIUT», «IIPHITAeT», «II0JI3aeT» MO MECKy, H300pakasi pa3InyHbIX MePCOHAKEH.
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«CekpeTHble 3aJaHUA KPOTOB»

Lenb: pa3BUTHE TAKTUIBHON 4yBCTBUTEIBHOCTH, pacciaabiaeHne, akTUBU3alus HHTepeca

[IpenBapuTenbHO HEOOXOAMMO TO3HAKOMHUTH peOEHKAa C >KMBOTHBIMH, OOWUTAIOIIMMHU  TOJA 3emiiei
.B3pocinelii morpyxaer pyky o[ MECOK, IIeBeNs NalblaMH Mo eckoM . Toxe caMmoe enaeT u pedeHOK,
MO>HO IyTh Ha MECOK, UCIOIb30BATh MEPHIIIKH, TATOYKH, KUICTOYKH.

«OTneyaTtkm»

[{enb: pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKHU PYK

Otneyarku ,kak OapenbedHble, Tak U ropeiabeHbIC, HA MOKPOM IECKE MOXHO JEIUTh C MOMOIIBIO
dopmouek. Mcnonb3yeM hopMOUKH, H300paKarOLIUe )KUBOTHBIX , TPAHCIIOPT, PA3JIMYHBIE IO BETUUYHHE.
«KT0 K HaM PUXOANT»

Llens: pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO U TAKTUIBHOTO BOCIIPUSTHS

PebGeHok oTBOpaumBaeTcs , B3POCIHBIA M3TOTABIMBAECT C IOMOMIbIO (HOPMOYEK OTMEYATKH, PeOEHOK
OTraJbIBaEeT, IOTOM OHU MEHSIOTCSI MECTAMM.

«Ilecounbie cTpouTeTIN»

[enb: pa3BUTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN, PA3BUTHE CIIYXOBOH U 3pUTEIIbHON MaMATH

JleTn CTpOSIT TECOYHble JOMUKM IO TaMATH, €CIM pPEeOCHOK He CHpaBisieTcsi, TO peOeHKYy aaeTcs
MHCTPYKLHS, €ClIi peOEHOK HE CIPABIISIETCS, TO B3POCIIbII TOKEH eMy TTOMOYb.

«IlecoyHbIl KPyIr»

PebGeHok Ha mecke puCyeT IHOOBIMH CHOcoOaMH Kpyr M YKpallaeT €ro pa3MyHbIMHU IpeAMETaMu:
KaMeIlIKaMH, CeMeHaMH, OyCHHKaMH, MOHeTaMHu. PeOeHOK MOXKeT JaTh Ha3BaHHE CBOEMY IECOYHOMY
KpyTy.

«Ilo0eauTesn 3710CTH»

B ctpeccoBoii cuTyaruu B3pocibie TOBOPAT APYT APYry, a uHoraa u aetam: «He 3nuce, He kanpu3zHU4ai,
BO3bMH ce0s B pyku .PeOeHOK Mo mpumepy B3pOCIOro JelaeT U3 MOKpPOro Mecka IIap, Ha KOTOPOM
o0o3HayaeT yriyOJeHUSIMU WM PHUCYeT IJa3a, Hoc, poT .JlaHHBIA mpoliecc BPEMEHHO MEPEeKII0YaeT
pebeHka, a Takke pPeOCHOK MEPEHOCUT Ha BBUICIUICHHBIN IIap CBOM HETaTUBHBIE YYBCTBA M BUHY 3a
«IJIOXO€ MOBEJCHHUE, MBICIIH, UyBCTBAY.

«IlecoyHBIi NeTCKUHA cax»

B urpe oObIrpeIBaeTCs LENbI A€Hb B JETCKOM Cajly, C COOJIIOJICHHEM TOCIEA0BATEIbHOCTEH BBIITOIHEHHS
OCHOBHBIX PEXHUMHBIX MOMEHTOB, a TAKXKe BCE TOCTYIHbIE peOEHKY HAaBBIKM CAaMOOOCTYKUBAHUSI.
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