KoHcnekT yrpeHHell pUTMHYeCKOH TMMHACTHKH
«Pyeckue Gorarbipm»

ABTOpP COCTABUTEIIb:
Jpunak T. B.



Koncnexkr Yrpenneii paTMuuecKol rHtMHACTHKH
«Pycckune Gorarsipm».

IIpoepammnoe cooepaicanue.

1. Yuuth Xx0160€ B KOJIOHHE 110 OZHOMY, COOJIIOAs IMCTAHIIMIO, HA MATKAX
PYKH BBEpX; Ha MATKAX PyKH 3a roJIOBY.

2. 3akperisTh yMeHus Oerath B psMOM U 0OpaTHOM HanpaBlICHUH,
3aKpEIUIATh YMEHUE BBIMOJIHATh YIIPAXKHEHUS C THMHACTHYECKMMHU
najkamu. '

3. BocnuThiBaTh HABBIKKM KOMAHHON UIPbl.  /

Beoonas wacme.
Xoabba B KOJIOHHE MO OTHOMY, COOJIIO/1as AUCTAHIMIO; HA MATKAX, PyKH BBEPX; Ha
NATKAX PyKH 3a rojIoBY, MPHKaB NMAJIKY K YIJjiaM JIONATOK; PYKH Nepes rpyabto, ¢
BBICOKMM TMOJIHUMAHHEM KOJICH.
[lepecTpoenue B TpU KOJIOHHBI.
Ocnosnas yacme:
Obwepaseusaioujue ynpasNcHeHus nOO0 My3vlkaieHylo kKomnosuyuio « boeamoipuy.
Berynaenue:
1. «B noxom»
1-24 — maru Ha MeCTe, PyKH C MajaKoi BHU3Y.
1 kymer:
2. «Pa3munka» - no 4 pasza
W.n. — 0., ¢., nanka y rpyau
1. — oTBenIcHME HA3a/l NPABO HOTU HA HOCOK, PYKH BBEPX
2. — AL
3. — TOXe JIEBOH HOTro#
4. —n.m.
Mpourpeim:
3. «Bepryuika»
1-24 maru Ha MeTe, PyKH BpalalOT TMMHACTHYECKYIO MaIKy(AeNat0T BEPTYLIKY )
2 KynJer:
4. «Haknons» - 6 pa3
W.n. — Horu Ha mmpuHe ey, najika OTBEJIEHa 3a roJIOBY U NPUXKATa K JIONAaTKaM.
1-2 HaKIOH TyJOBHLIA BIIPABO;
3-4 HakJIOH TYJIOBMILIA BJIEBO.
Hpourpeim:

4. «Beprymka»

1-24 — wary Ha MecTe, PyKH BpallalOT FTMMHACTUYECKYIO NAJKY (AenaroT
BEpTYIIIKY)

3 Kynaer: 3
6. «IIpucsaaxa» - 6 pas.
W.n. — 0.,c., pyKku 3a rojioBy, najka npuxara K rnjiedyam.
1. — mpucecTs , pyku Bnepén;

2. — Bcrath pyky 3a rojioBy, NpaBylo HOTY Ha MATKY.
3-4 Toxe eBOH HOroM



[pourpsbim:

7. «Beprymka»

1-24 maru Ha MecTe, pyKH BPalalOT TMMHACTHYECKYIO NAJIKY (JI€Jar0T BEPTYILKY)
4 kynJer:

8. «Ilpucsnxa» - 8 pa3s

W.n. — 0., ¢., pykH 3a rojioBy, najika rnpuxara K rnjiedyam.

1. — npucects pyku Bnepés;

2. — BCTaTh, PyKH 3a roJIOBY NPaByl0 HOT'Y Ha nsmcy,

3-4 — TOXe J1IeBOM HOTOM.

9. «Her nu Bparos» - no 3 pasa !

M.n. — HOrM Ha LUMPHUHE I1J1eY, MajaKa y rpyau.

1-3 BbImab! BOEPE HA MPaByIO HOTY, PYKHU BrEpE;

4 -WU.n.

1-4 TOX€ Ha JIEBYIO HOT'Y.

3. 3aKII04HTEIbHAS YaCTh.

[TepecTpoenue B 01Hy KOIOHHY. X0/1b0a B OIYNPUCA/IE, PYKH Ha MOsce, B
TMOJIHOM TIPUCSJIE, PYKH Ha KOJICHSX; «CJIOHUKWY (X0ab0a ¢ Onopoii Ha KOJICHH
nanonu). O6bryHas xoap0a.



OT3bIB

OmKpbImbLil NOKA3 YMpeHHel 2uUMHacmuru

«Pycckue 6ocameipuy

Kamezopus: Bocnurarenu, uicrpykropa no ®K.

ama nposedenusn: 10.02. 2016r.

Mecmo nposedenua: MBJIOY MO r.KpacHonap «Jletckuii cag Nel05»
DPHO nedazoza: Bocnvrarens Jlpunak Tarbsana Braaumuposna
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