
.Т Лапшиной

Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (Г) Энергетическа 
я ценность

№ 
рецепту

Цена
Ь Ж У

ДЕНЬ 2
Завтрак: Салат из свежей капусты 100 1.31 3.2 6.46 60.37 45 9,93

Омлет с сыром 150 17.9 29.39 2.55 347.5 211 109,08
Хлеб пшеничный 50 4 0.75 20,8 105.95 7,29
Чай с лимоном 200 0.7 0 15.5 64,8 686 4.83
Кондитерское изделие 46 3 6.9 20.5 156.1 18.93
Фрукты свежие 120 0.8 0 22.6 93.6 19.90

итого 27,71 40,24 88,41 828,32 169,96
Обед: Овощи нарезка 90 0.7 0 3,7 17.6 32,32

Суп картофельный с горохом 350 6.2 6.9 22.3 176.1 139 32,32
Тефтели с соусом 120/50 13 15 16 251 462 75,74
Макар, изделия отварные с маслом 180/10 4.6 7.2 45.1 263.6 332 22,88
Сок фруктовый/овощной 200 1 0.2 20,2 86.6 37,71
Хлеб пшеничный 50 4 0.75 20.8 105.95 7.29
Хлеб ржаной 60 3.3 0.6 26 122,6 9,05

итого 32,8 30,65 154.1 1023,45 217,31
Полдник Булочка с повидлом 90 5,8 3.5 42 222.7 46,38

Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0 20.8 88.2 388 17.90
итого 6,48 3,5 62,8 310,9 64,28

Ужин: Овощи нарезка 90 0.7 0 3.7 17,6 32.32
Рыба, тушенная в томате с овощами 120/60 15.1 7.4 9.2 163,8 374 91.46
Картофельное пюре 200 4,3 7 29 196.2 520 38.04
Компот из сухофруктов 200 0,2 0 29.6 119.2 639 25.15
Хлеб пшеничный 30 2,43 0.45 12.5 63.77 4,86
Хлеб ржаной 60 3.3 0.6 18 90.6 9,05

ИТОГО 26,03 15,45 102 651,17 200.88
Сонник: Кисломолочный нанизок (Ряженка) 200 5.6 5 7.2 96.2 38.88

Хлеб пшеничный 30 2.43 0.45 15 73.77 4.86
итого 8.03 5,45 22.2 169,97 43,14

ИТОГО ЗАДЕНЬ 101.05 95.29 429.51 2983.81 696.17
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