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Актуальность
Одним из р€вделов комплексной социаJIизации континГенТа,

проживающего в психоневропогическом интернате является <<Технология

индивиду€lпьных коррекционных занятий для людей с умственной
отст€uIостъю в условиях ПНИ). Необходимость введения данной технолоГии
обусловпена наJIичием определенного процента проживающих со оредней и
тяжелой степенъю умственной отсталости. Умственная отсталостъ (УО) 

-
это стойко выраженное снижение познавательной деятельности ЧелоВеКа,

возникшее на основе органического поражения централъной неРвtтой

системы. Спедствием этого, по ряду причин присоединяются нарушения
эмоционalJIьно-волевой сферы, личностных качеств и поведеЕия.

,,Щля проживающих с умственной отст€tлостью характерны:
_ низкий уровень интеллектуапьной активности (умственные оПеРаЦИИ

недостаточно сформированы: в частности, люди с трудом обобщают и
абстрагируют признаки предметов);
_ замедленность и суженностъ объема всех видов восприятия, их
недостаточнм активность.
_ недостаточное развитие памяти, замедленный темп усвоения ВсеГО НОВОГО,

непрочность сохранения и неточностъ воспроизведения, быстрота ЗабЫВаНИЯ,

запоминание механическое
- низкий уровень р€ввития внимания в следстви9 быстрой
психических процессов и органического поражения. головного

истощаемости
мозга;

- недостаточное развитие мелкой моторики;
_ очень низкая речевая активность, скудный запас знаний об окружающей

действительности, спонтанн€uI речь отличается бедностью слоВаРЯ,

отмечаются трудности пониманиjI логико-црамматических констрУкциЙ;
- очень слабая и нестойкаяи познавательная активность;
_ недорчlзвитие эмоцион€tльно-волевой сферы, эмоцион€lпьная неустойЧиВоСТЬ:
отсутствие воли, повышенн€UI внушаемость, тревожность, низкая саМооценКa
проявление агрессивности, импульсивность, расторможенность,
эйфорический фон настроения и др.;
_ недоразвитие сложных фор, поведения (плохо р€lзвита произвольн€uI

реryляция поведения, вследствие чего людям с УО трудно принять услоВия
проживания);
- состояние нервной системы ослаблено, что frриводит к повышенной
истощаемости и низкой работосгrособности;
_ социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в

связи с отсутствием у них навыков межличностного общения В сilеде
нормaпьных людей, несформированностью потребности в таком общении,
негативным восприятием других людеи, гипертрофированным
эгоцентризмом, склонностью к соци€rльному иждивенчеству.

,Щанная технология состоит из серии специ€uIьно организованных
индивиду€uIьных коррекционно-р€lзвивающих занятий, составленных с учётом
уровня р€ввития проживающих, их возрастных и индивиду€lJIьных
особенностей. В специально организованной предметно-р€lзвивающеЙ среДе



/

стимулируIотся познавательные интересы,

формируется навык устойчивого восприятия, речевая активность, укрепляеТСЯ
память, сенсорное восприятие, попожительный эмоциональный фоп.

Особенности коррекционно-развивающей работы:
-создание положителъной психологической атмосферы;
-выполнение заданий в игровой форме;
_неоднократный повтор упражнений до достижения определенного

резулътата;
-постепенно9 усложнение материаJIа;
_ использование ситуаций успеха и похваJIы, способствующие повыШеНИЮ

самооценки проживающего.

Щель: поддержание психического здоровъя и коррекция откJIонений
личности проживающих.

Задачи
- р€ввитие мелкой моторики,
- рulзвитие речи,
- развитие памяти, внимания, мышления;
- повышение продуктивности деятепъности;
- устранение дислексии, стресса, апжииi
- формирование пространственных представ лений;,
- снятие эмоцион€tльного напряжения; t'

- создание пЬложительного эмоцион€Lльного фона.
_ раскрытие внутреннего потенци€tпа, творческого подхода и личного роста;

Категория грая(дан, к которым применима технология
Проживаюцие цраждане с заболеванием УО;

Форма работы: индивиду€tпьная.

Методы и приёмы, используемые при организации коррекционно-
развивающей работы с проживающими.

В работе с проживающими используются /наглядные, 
словесные И

практические методы. Как правило, они исполDзуются в комплексе, что
гIозволяет формировать сенсомоторную основу понятий об окружающем
мире, более точно.

ИндивидуЕlJIьные занятия с проживающими проводится после
психодиагностического обследования психологом. Занятия проводятся
индивидуаJIьно 2 раза в неделю по 20 минут.



ожидаемые результаты: проводимая программа способствует повышению

уровня развития познавательных процессов проживающих. Средством оценки

эффективности программы является входная и выходная диагностика.
повторное диагностирование проводится, с целью исследования динамики

уровня р€ввития познавательных процессов.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Упражнения на внимание
при проведении коррекционной работы на укрепление внимания

необходимо формировать умение наблюдать, т.е. способность замечать

предметы и явлсния, обращать на них внимание. У людей, страдающих УО нет

имеют четких представлений об обычных предметах, они не умеют нztзывать

их части, осЕовные свойства. Еще больше трудностей вызывает наблюдение

незнакомых предмотов, В этом случае, необходимо помочь человеку, задавая

ему наводящие вопросы или обращая его внимание на пропущенные
моменты. Важным приемом рЕ}звитиrI внимания и н2блюдательности явпяется

сравнение, открывающее особенности предметов и явлений. Для
проживающих с умственной отсталостью это должно быть сравнение хорошо

знакомых предметов: молоко и вода, корова и лошадь, самолет и поезд.

развитию умениrI сравнивать хорошо помогает привлечение третьего

предмета, отличающегося от обоих сравниваемых. ТаКИМ МОГУТ бЫТЬ

упражнениrI ((какой предмет лишний>. Хорошие результаты для тренировки
внимания дает одновременный подсчет Двух, трех и более предметов на

специztльных картинках-таблицах. В более сложных случаях исполъзуются

упражнения <много-один). Для индивидуальной работы в направлении

развития концентр ации внимания предлагаются задания, требующие
выделения признаков предметов и явлений. Упражненияо основанные на

принципе точного воспроизведения геометрических узороВ, ДВИЖеНИЙ РУК,
проспеживание перепутанных линий и др.

.'Прилож9Еие]$1 ,(Де_рsнрць уцражн9ниЙ Hu ржрцЙ,дниманиQ}**-****м*#<

Рассматривацие картин и иллюстраций
Известный педагог К.Д. Ушинский говорил: <<,Щайте ребёнку картину, и

он заговорит
проблема развития связной речи и особенно обучения расск€lзыванию с

опорой на картины (иллюстрации) была и остается в центре вниманиЯ
психологов, лингвистов, педагогов и методистов (Л.С. Выготский, А.В.
Запорожец, А.А. JIеонтьев, Д.Б. Эльконин и др). С самого ранНегО ДеТСТВа

рассматривание картин и иллюстраций лежит в основе активного

формирования мышления, памяти и речи. Картины, рисунки, иллюсТРаЦИИ К

литературным и фольклорным произведениям применяют в обучающем
процессе как средство умственного, эстетического и речевого воспитания.

Учитывая сложность восприятия людьми с/УО необходимо, чтОбЫ



предмет был изображен тIцательно, с учетом всех деталейо но в то же время

бЬз нагроNIождений и изысков. Все чаоти предмета должны быть хорошо

прописаны: человек не должен бытъ изображен в непривычном и трудно

узнаваемом ракурсе, ноги у животных должны не накрывать одна Друцю, а

быть полностъю прорисованы и т.д. Участник наблюдения должен с первого

взгпяда узнаватъ изображенные предметы. Кроме того, рисунок не допжен

содержать светотень и перспективу. Предмет должен быть изображен в своей

естественной, "природнойll раскраске. Главная задача воспитатепя - вызвать

у подопечного интерес и желание рассматривать книжные иллюстрации,

узнаватЬ и н€lзывать знакоМые персонажи и предметы. Д для этого необходимо

подбирать книги с илпюстрациями, на которых главные персонажи

изображены крупно, ре€шистично, высокохудожественно, без лишней

набръсочности, штриховки, нарочитой незаконченности. Наиболее доступны

к восприятию людей, имеющих Уо, иллюстрации к русским народным

сказкам. Здесъ нет загромождеЕности, все образы героев четко прорисованы,

узнаваемы, главные герои изображены крупно, характерно, что вызывает

положительныЙ эмоцион€lльный отклик, учит видеть красоту цвета и форм, В

случае усвоениЯ проживающим нач€шьного материаJIа, иллюстрации

усложняются, становятся бопее характерными, увеличивается количество

изображенных на них героев, прорисовываются дет€tли. Это дает возможность

расширять восприятие, более качественно решать задачи, поставленные

данноЙ технологиеЙ.
наиболее доступными к восприятию проживающих в данном разделе

технологии являются иллюстрации к сказкам (Маша и медведъ), ((КоJIобою>,

<Теремок), ((Заю[Iкина избушка), ((Репка), ((По щучъему веленью), ((Гуси_

лебiди>, <<Сивка-бурка), <Иван-царевич и серый волк)), <Ifаревна-ляryшка),

иллюстрации ХУдожников Ивана Билибина, Бориса,Щехтерева, Владимира

Сутеева, Виктора Чижова, Ивана Семеновао Евгения Чарушина.

,Щидактическая игра
В поспедние десятилетия потенциаJI ицровых технологий становиться

все более востребованным в реабилитации, абилитации и соцИ€tпиз ат!иИ людеЙ

с ограниченными физическими возможностями. Присущий игровому методу

фактор уДоволъствия, эмоционЕlJIьности и привлекательности способствует

формированию у занимающихся устойчивого положительного интереса и

Йоi""uц"" к занятиям. Желание ицрать главный стимул, который

побуждает молодого. чеJIовека . у*.r"Ённой оr.r*jrо"тью к обучению через

игровую деятельность. Известrrо, что во время ицры ребята охотно и с

интересом выполняют то, что вне игры кажется неинтересным и тяжелым,

потому что В игре легче преодолеваются психические lI эмоционаJIьные

проблемы. Именно поэтому с помощью игры развивается восприятие,

мышление, внимание, воображение, память, речъ, повышается познавательнuul

активность.
игра выходит как проводник к средствам социокультурной

реабилитаL\ии, активизируя также реабипитацию физиT еских и умственных



деятельности У детей, во время занятия, осущ9ствляется формирование
навыкоВ общения. И.рч заставляют мыслить, реагировать на, действия
партнера, приспосабливаться к обстановке. Благоприятное общение В ИГРе

препятствует негативным эмоцион€lльным реакциям в общении с другими
людьми.

Особое место в коррекционно-р€ввивающих занятиях ЗаниМаЮТ

предметные игры (манипуляции предметами). Через предметы происходит
познание формы, цвета, объема, матери€tла, окружающего мира в целом. Эта
группа игр наиболее подходят для проживающих с низким интеллекту€LлЬныМ

уровнем. НаименОвание игр: кВРемена года), <Фрукты и овощи), <<Мебель>>,

<Транспорт>>, <<Моя одежда>, <Профессии>.

целевые установки, деструктивное поведение, личностные

Ожидаемые результаты
Исполъзование технологии коррекционных занятий способствует

повышению уровня развития познавательных процессов проживающих.
Средством оценки эффективности программы является входная и выходная

диагностика. Повторное диагностирование проводится, с целью исследоВания

динамики уровня р€ввития познавателъных процессов.
/

Критерии оценки результата применения технологии
Перед применением технологии в учрежденилr необходимо провесТи

начi}льную диагностику. Её цель- определение уровня возможностеЙ



участников. в даJIьнейшем данная диагностика позволить выявJIять и

контролировать резулътаты проделанной работы. Срок проведения

контрольныхтестов может варьироваться от1 до 2разв год. ,.ЩаннаЯ методика

,..rйро"ания разработана дпя обследования умственных способностей

ребенка, но оказаJIась результативнойп для взроспых инв€tпидов.

Методика "Узнай, кто это"
прежде чем применять эту методику, участнику теста объясняют, что ему

буду' пок€ваны части, рисунка, по которым необходимо будет определить то

цъпьa, к которому эти части относятся, т.е. по части или фрагменry
восстановить целый рисунок.

Психодиагностическое обследование при помощи данной методики
покЕвывают рисунок, напроводится следующим образом. Подопечному

котором листком бумаги прикрыты все фрагменты, за исключением

фрагмента ((а) и предлагается по данному фрагменту сказать, какой рисунок
йзображен на карточке. На решение данной задачи отводится 10 сек. Если за

это время тестируемый не сумеJI правипьно ответить на поставленный вопрос,

то на такое же время -,10 сек - ему показывают следующий, чуть более

полный рисунок <б>>, и так дапее до тех пор, пока не догадается, что

изображено на этом рисунке.
учитывается время, в целом затраченное участником теста на решение

задачи, и количество фрагментов рисунка, которые 9му пришлось просмотреть

10 баллов - тестируемый по фрагменту изображения 1а} За ВРеМЯ МеНЬШее,

чем 10 сек, сумеп правильно определить, что на целом рисунке изображена

собака.
7-9 баллов - тестируемый установил, что на данном рисунке ИЗОбРаЖеНа

собака, только по фрагменту изображения <<б>>, затратив на это в целом от 11

i:;жil тестируемый определил, что это собака, только по фрагменту
((в), затратив на решение задачи от 21 до 30 сек.

2-3 балла- тестируемый догадаJIся, что это собака,
затратчв от З0 до 40 сек. , .**Ё,
0-1 балл - тестируемый за время, большее, чем

догадатЬся, что это за животное, просмотрев все три фрагмента; <<а>>, <б>> и <<в>>.

Выводы об уровне развития
10 баллов -- очонь высокий.
8-9 баллоз 

- 
951gqццfi.

4-7 баллов - средний.
2-З балла- низкий.
0-1балл - очень низкий.

лишь по фрагменту ((г),

50 сек, вообще не смог
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ПРиЛоЖЕниЕ Ngl
Перечень упражнений для концентрации внимания

1. найди дороry. карточки с изображением жи9отных и их среды

обитания с переплетенными линиями. Усложнениё от 2до 5/.

2. Какой'предмет лишний? /карточки с изображением предметов по

классификации (одехсда, животные, транспорт, посуда, мебель). Усложнение

отtдо5/.
3. Путаница. Карточки с изображением животных с несоответствием

сро.щtJ обитани.яl.
4. найди скрытый предмет. /карточки с изображением скрытых
геометрических фигур/.
5. Найди отличия. Карточки - лото с различными предметами. Например
2 дома-3дома/.
6. Найди облетевший лист. /карточки с изображением фруктов с одним

g. , Найди одинаковых бабочек. /карточки с изображением бабочек, две из

которых одинаковые. Усложнение от 2до 5/.

t0. ,щве птицы..ларточки с изображением птиц. ,щве из которых
одинаковые/.
11. Щветочная поляна. Карточки с изображением цветов, два одинаковых.

Усложнение от числа цветов на поляне/.
|2. Собери рисунок. /КарточклI с изображением предметов, разрезанных от

2до 4 частей/.

Упражнения для пальцев рук
1.Колечко.

Поочередно и как можно быстрее перебирайте палЦы рук, соединяrI в

кольцо с большим пальцем последователъно указательный, среднии II т.д.

проба выполняется В прямом и в обратном (от мизинца к указательному
пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждоЙ РУКОЙ ОТДеЛЬНО,

затем сразу двумя руками.

2.Кулак-ребо-ладонь.
Ребёнку пок€лзываю три положениrI руки на плоскости стола, руки на
плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. ЛаДонь на ПЛОСКОСТИ,

ладонь сжатая в кулак, падонь ребром на плоскости стола, расПРЯМЛеННаЯ
ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом -

певой, затеМ -двумЯ рукамИ вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды
(кулак:ребро-ладонь), произносимыми вслух или про себя.

3.Лезгинка.



Левую руку сложите в кулак, большой паJIец отставьте в сторону. кулак

разверните пЕuIьцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в

горизонт€lлъном положении прикоснитесь к мизинцу левоЙ. ПОСЛе ЭТОГО

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз.
Увеличиватъ скорость смены положений.

4.Змейка.
Скрестите руки ладонями друг к друцr, сцепите папъцы в замок. выверните

рукИ к себе. ,,Щвигайте п€UIьцем, который укажет ведущий. Палец должен
двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нел/зя . ПоследоваТелЬНО В

упражнении,должны участвовать все тrапьцы обеих рук.

5.,Щомик.
Соедините кольцевые фаланги выпрямленных паJIьцев рук. ПалъцаМи пРаВОЙ

рукИ усилиеМ волИ нажмите на паJIьцы левой, затем наоборот. Отработать
эти движения для каждой пары п€lльцев отдельно.

6. Наоборот.
Кончики растянутых вместе пальцев правой руки подводят к основанию
мизинца левой руки со слегка сжатым кулаком. В следующий миг сжимают,
наоборот, п€lJIьцы правой руки, растягивают пальцы левой руки и подводят
кончики среднего и безымянного паJIьцев к основанию мизинца праВОй РУКИ.
Повторяют эти движения быстро и попеременно по110 раз. Выдох делаеТСя
через рот при каждой смене рук.

7. Веер.
Раскрывают п€rльцы левой руки, слегка нажимают точку концентрации
внимания, расположенную в середине ладони, болъшим пztпьцем правой

руки. Повторяют это 5 раз. При нажжии делают выдох, а при ослаблении

усилия 
J вдох. Упражнение делают спокойно, не торопясь. Потом ДелаЮТ ТО

же самое для правой руки.

8. Ветерок.
Скпадывают большой и укЕ}зательный пztпьцы кончиками вместе, с усилиеМ
прижимают их друг к друц, сгибая их в наружЕую сторону. То же

упражнение делают для большого и среднего, больцIого и безымянного,
большого и мизиЕца (для каждой руки 20 раз). ЗатеМ кончиком большого
п€rльца сильно надавливают на основание каждого п€rльца с наружной и
внутренней стороны.

9. Рисуем руками.
ОдновремеЕно двумя руками (промахать) в воздухе в зеркаJIьном
отражении (записывать на листе бумаги) информацию, которую необходимо
запомнить (буквы, таблица умножения, формулы, иностранные слова и т.д.).



ПРИЛОЖЕНИЕ NЬ2

Перечень игрового материала
1. ,Щесятое королевство. ,Щеревянные кубики на оси. Счет.

2. ,Щесятое королевство. ,Щеревянные кубики на оси. Времена года,

3. ,.Щ/и деревяная Лабиринт.
4. Ри деревяная Сортировщик. Бабочка.
5. Логическая игра JIягушка.
6. Стеллар конструктор. .Щжип
7. Стеlrлар конструктор. Самолет.
8. Мягкий конструктор. Фантазер. Шнуровка,
9. ДlrrраСовы. Пазл.
10. Ри Тигры. Пазл.
11. Настольная мозаика. Веселая стойка. (

L2. Ковриц. Пазл. Транспорт.
13. Объемный конструктор. Автомобиль.
|4. Стеллармозаика. Черепашки-мини.
15. Развивающее домино. Животные.
16. Конструктор на шестиренках. Сафари.

t7. Развивающее домино. Где чей домик?.
18. Конструктор. Автомобиль.
19. Конструктор.Качели.
20. Ри Пирамида.
2L. Щlи << Солнышко-тучи)
22. Дlи <<Иrра на кJIассификацию предметов).

23. Ри кЛото в картинкаю).
24. Ри кУзнай по опйсанию>>. /

25. Ли <Чей домик?>. I

26. Ри <,Щомино в картинкаю).
27. Ри <Веселая логикa>)

28. Ри Логический куб.
29. ,Щ/и <Биллиард>).
30. Ри <<Хоккей>>.

31. Конструктор Лего. Крупный
З2. Развивающ€L{доска.
ЗЗ. Логическийквадрат.
34. ,Щ/и Учись иIрая . Время.
35. Ри У,rись играя. Фигуры.
36. Учись играя. Свойства.
37. Пазл коврик. Животные. /
38. Напольная мозаика. Львенок. t

39. Мягкий конструктор. Шнуровка.
40. Пазп коврик. Пирамида.
4|. Винтик и шпунтик. Шнуровка.

./'
I



42. Логическая игра. Шнуровка.
43. Учись играя. Живая природа.
44. Учись играя. Кто, что делает?
45. Развивающая пирамида. Заюшкина горка.
46. Конструктор. Разноцветные фиryры.
47. Развивающие пазлы. Лесные животные.
48. Развивающие пазлы. ,Щомашние животные. /

49. Логиr..*"й домик. 
'Еr"

50. !/и,Щомик для зверей.
5L. Дlи Зоопарк.


