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Процесс реабилитации
многогранный. основным отличием является - р€tзвитие самостоятельности,
привлечение поJIучателей соци€tльных услуг к творческим видам труда для
повышения самооценки, их самореализации. Воспитание трудом является
наиболее действенным средством освоения знаний и накопления личного
опыта любого человека, а в особенности, гражданина - инв€Lпида.

швейное дело - один из самых сложных видов Труда для людей с
ограниченными возможностями здоровья. освоение приемов работы с
колюще - режущими предметами, предмет€u\,rи бытовой техники, является
мощным средством реабилитационного воздействия на компенсацию
утраченНых функций. Кроме этого, обучение профессион€л"льным навык€tl\d

дает прочЕую основу для социализации людей с ограниченными
физическими возможностями в общество.

Щель
- профессион€lльное обучение проживающих
постельного и нижнего белья, рабочей одежды.

мастерству пошива

Задачи

-знакомство с устройством швейной машины;

- обучение реryлировке стежка и натяжению нитей;

- смена машинной иглы, выполнению закрепки машинной строчки.

-изготовление изделий, состоящих из нескольких операций.

-обучение планировать процесс пошивq анализировать свои действия иих
результат.

Программа рассчитана на 424 часа.

Изучение тем завершается итоговым занятием.

Полный курс обучения - проверочной работой.



ТЕМАТИtIЕ С КОЕПJIАНИР ОВ АНИЕ
кШвейное дело)

Ns

пlп
наименование тем кол-во часов

по по
темам

Вводное занrIтие. 6
1 Введение aJ
2 Техника безопасности в учебных мастерских и .|

J
2.| Выполнение ручных стежков. lб

2.|.| организация рабочего места при выполнении ручных
стежков. Пользование иглой и напёрстком.

2

2.1.2 сметочные стежки. 4
2.|.з Копиров€uIьные стежки. 4
2.|.4 Ручные стачные стежки. 4

итоговое занятие 2
2.2 заправка швейных машин и выполнение машинных 48

2.2.I Организация рабочего места при выполнении 4
,) ,) ,)

работа на универсальных стачивающих швейных 4
2.2.з строчки параллельные, прямые и ов€lпьные. 4

2.2.4 Соединительные швы: стачной и расстрочный. 4
2.2.5 Соединительные швы: настрочный и накладной. 4
2.2.6 4
2.2.7 4
2.2.8 Краевой окантовочный шов. 4
')1о Отделочный шов. 4

2.2.Ia Работа на специальной машине 51 ((А)), 26 кл. 4

итоговое занятие. 4
2.з Влажно-тепловм обработка. 16

2.з.l Организация рабочего места.
2.з.2 освоение приёмов влажно-тепловой оораооо," - 4
2.3.з освоение приёмов влажно-тепловой обработки -

заутюживание швов и краёв деталей, приутюживание
4

2.з.4 Клеевой метод обработки деталей одежды. 4

итоговое занятие 4
a
J Изготовление швейных изделий. 60

3.1 Пошив полотенца (6 изделий). |4
з.2 Пошив простыни (4 изделия). 22



J.J Пошив наволочки (5 изделий) 24
з,4 Пошив пOдодеяльника (5 изделий) l20

3.4.1 UopaOoTKa выреза пододеялъника с обтачкой 24
з.4.2 Стачивание частей пододеяльника. 24

з.4.з настрачивание припуска шва стачивания частей 24
з.4.4 uтачивание боковых срезов пододеяльника лвойным 24
з.4.5

22

2
3.5

88
3.5.1 UopaooTKa боковых срезов запошивочным швом 20
з.5.2 uоработка шаговых срезов запошивочным швом 16
3.5.3 UopaOoTKa шва сидения запошивочным швом 16
3.5.4 UopaooTкa нижнего и верхнего срезов швом в подгибкч 20
з.5.5 блажно-теплов€lя обработка готового излелия l4

итоговое занятие 2
з.6 lIошив фарryка х/б (4 изделия) 76

з.6.1 UopaooтKa низа и боковых срезов швом в подгибку lб
з.6.2

1б

з.6.з Uоединение карманов с изделием. I4
3.6.4 uоединение нагрудника с полотнищем фартука. 22
3.6.5

2

4

424 424



4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Вводное занятие

Теоретическпе сведения

Знакомство с оборудованием, учебно-производственной мастерской, с
правилами вЕутреннего распорядка.

рабочее место стационарно обслуживаемых, его правильн€ш организациrI,
инструменты И приспосОбления, необходимые для работы.
ознакомление с квалификационной характеристикой.

Умения

Организация рабочего места.

Навыкп

Владение иглой, напёрстком.

тема 2. Техпика безопасности в учебных мастерских и
противопоп(арные мероприятия

Теоретические сведепия

основные правила по технике безопасности при выполнении ручных,
машинных и утюжных работ.

Инструкция о мереu( пожарной безопасности.

противопожарный режим : инструктаж стационарно обслгуживаемых по
технике безопасности и противопожарной технике; оформление инструктажа
в журнале по технике безопасности

Умения

соблюдать правила по технике безопасности при работе с
электрооборудоваlrием и ручным инструментом.

Навыки

ПравилЬно выкJIючать электроприборы, правильно пользоваться колющими
и режущими инструмент€lми.

Тема 2.1. Ручное шитьё

Тема 2.1,.l. Выполненпе ручных стежков

Теоретические сведенпя

организация рабочего места при выполнении ручньж стежков.



Пользование напёрстками и иглой.

правила посадки работающего. Характеристика инструментов иприспособлений. Показ приёмов.

Умения

Выполнение стежка с соблюдением ТБ.
Навыки

Прямолинейность строчки, ровноты стежков.
Тема 2.1.2. Выполнение сметочньгх стежков
Теоретическпе сведения

Характеристика стежка, строчки.

характеристика и назначение прямого и косого сметочных стежков. ТехникавыполнениrI сметочньIх стежков.

Умения

техника выполнениrI стежка.

Навыки

Прямолинейностъ строчки, ровноты стежков.
Тема 2.1.3. Выполпение копировальных стежков
Теоретпческпе сведения

основные способы перевода линии. Характеристика н€Lзначения и техникавыполнения копиров€Lльных стежков.

Умения

Выполнение стежка с соблюдением ТБ.
Irавыки

Прямолинейность строчки, ровноты стежков.
Тема 2.1.4. Выполненпе ручных стачных стежков
Теоретические сведенпя

назначение ручных стачных стежков. Показ приёмов по выполнению
стачньrх стежков.

Умения

Техника выполнениrI стежков.



Навыки

Прямолинейность строчки, ровноты стежков.

итоговое занятие

тема 2,2, Заправка швейных машин п выполнение машпнных строчек ишвов

2,2,1, Организацпя рабочего места прп выполнении машпнных работ
Теоретические сведения

ознакомление с организацией рабочего места дJuI выполнения машинных
работ.

основные механизмы машины 1022 кл.

Умения

Организация рабочего места.

Навыки

Тема 2,2.2. Работа на унпверсальных стачивающпх швейных машинах
Теоретическпе сведенпя

техника безопасности при работе на универсаJIьной машине.
ознакомление с организацией рабочего места дJIя выполнения машинных
работ.

Применение приспособлений малой механизации при работе на
универсапьной машине.

Положение рук и ног при шитье.

Приёмы гý/ска и остановка маIцины.

заправка и реryлцровка натяжения верхней и нижней нитей. Чистка и см€ц}камашины.

Умения

применять цриспособления мапой механизации, гý/ск, остановка машины.
Навыки

организовать рабочее место для машинных работ, положение рук и ног пришитье.

Тема 2,2.3. Строчки параллельные, прямые и овальпые



Теоретические сведения

Упражнения пО выполнению параплельньж, овЕlJIьных и зип}агообразных
строчек.

Закрепление концов машинных сц)очек.

Основные педостатки в строчках.

Причины их возникновениrI и способы устранения.
Умения

Техника выполнениrI строчек, закрепок.

Навыки

прямолинейность строчек, закрепка концов строчек.
Тема 2,2.4. Соединительные швы: стачной и расстрочный
Теоретические сведенпя

Назначение швов, длина стежка, ширина шва.
показ приёмов по выполнению стачного, расстрочного шва.
технические требования к машинным строчкам и щвам.
Уменпя

Техника выполнениrI стачного, расстрочного шва.
Навыки

Контролъ качества выполЕения шва.

Темя 2.2.5. Соединительпый шов, надстрочпый и накладпой
Теоретические сведения

Показ гlриёмов выполнениrI надстрочного и накJIадного швов.
освоение стационарно обс.гryживаемыми приёмов выполнениrI надстрочногои накладного швов.

Умения

Техника выполнениrI швов.

Навыки

Контролъ качества выполнения швов.

Тема 2.2.6. Соедпнительпые швы: двойной, запошпвочпый



Теоретические сведенпя

показ приёмов выполнения двойного и запошивочного швов.
освоение стационарно обслуживаемыми приёмов выполнения двойного изапошивочного швов.

Умения

Выполнение, соблюдение ТУ швов.

Навыки

Контроль качества выполнения швов.
Тема 2,2,7. Краевой обтачной шов в подгибку с открытым и закрытымсрезом

Теоретические сведения

Показ приёмов выполнениrI шва.

освоение стационарно обслуживаемыми приёмов выполнения шва.
Умения

Выполнение, соблюдение ТУ швов.

Навыки

Контроль качества выполнения швов.
Тема 2.2.8.Краевой окантовочный шов
Теоретические сведения

назначение шва.

Уменпя

Выполнение, соблюдение ТУ швов.

Irавыкп

Контроль качества выполнения швов.
Тема 2.2.g. Отделочпые швы
Теоретпческие сведенпя

назначение шва.

Показ вытачного и рельефного шва.

освоение стационарно обслуживаемыми приёмов выполнения швов.



Умения

Выполнение, соблюдение ТУ швов.

Навыки

Тема 2,2.10. Работа на специа.гrьной маIпине 51 (А)), 26 кгl.
Теоретические сведениrI

Организация рабОчегО места, техника безопасности, показ приёмов пуска иостановки специальной машины. освоение приёмов работ на специа.гrъноймашине и техническое обс"гryживание.

Умения

техническое обслуживание, пуск, остановка специ€lпьной машины.
Навыки

освоение приёмов работы на специагlьной маIцине.
итоговое занятие

Тема 2.3. Влаясно-тепловая обработка
2,3,1, Оргапизацпя рабочего места для выполненпя операций влаrкно-тепловой обработки

Теоретическпе сведенпя

техника безопасности при работе Еа оборудоваЕии для влажно-тепловойобработки.

оборудование приспособления для влажно-тепловой обработки.ознакомление с орlанизацией рабочего места для выполнения операцийвлажно-тепловой обработки. Режим вл€Dкно-тепловой обработки.
Умеппя

Работатъ с электроприборами.

Навыкп

Правильно выкJIючатЬ электроприборы, соблюдатъ технику безопасности.
Тема 2.3.2- освоенпе приёмов влажно-тепловой обработки -
разутюrкивание

Теоретические сведения

Приёмы выполненшI ра}утюживания швов. освоение стационарнообслуживаемыми приёмов по рЕil}утюживанию Iцвов.



Умепия

lr#ff'ть 
Специальное Приспособление для вл€Dкно-тепловой обработки.

правильно выключать электроприборы, соблюдать технику безопасности.
Тема 2.3.3. освоение приёмов влажно-тепловой обработки,заутюживание швов и краёв деталейо прпутюж(пвание швов, складок и
краёвдеталей 

J --

Теоретическпе сведения

Показ приёмов выполнения заутюживания и приутюживаниrI швов, скJIадок.освоение стационарно обслуживаемыми приёмов заутюживания иприутюживаниrt швов, складок и щраёв деталей.
Умения

f:жrть 
специ€шьное приспособление для влажно-тепловой обработки.

правильно выкпючать электроприборы, соблюдать технику безопасности.
Тема 3. Изготовление швейпых изделий
3.1. Пошив полотенца

Теоретическпе сведеппя

Проверка кроя. Показ выполнениrI краевых швов, в подгибку с закрытымсрезом, влажно-теплов€uI обработка.

Умения

соблюдение Ту к выполнению краевых швов, выполнение влажно-тепловойобработки.

Навыки

конlроль качества по выполнению краевых швов.
Тема 3.2. Пошпв простыни

Теоретические сведения

Проверка кроя. Показ выполнениrI краевых швов, в подгибку с закрытымсрезом, влЕDкно-тепловаrI обработка.

Умения

Соблюдение ТУ к выполнению краевых швов, выполIIение влажно-тепловойобработки.



Навыки

Контроль качества по выполнению краевых Iцвов.
Тема 3.3. Пощив паволочкп

Теоретические сведенпя

ПроверКа кроя. ПокаЗ выполнения IФаевых швов, в подгибку с закрытымсрезом, влажно-теплов€ш обработка. Обработка боковых срезов наволочекдвойным швом.

Умения

соблюдение Ту к выполнению краевъж швов обработки боковых срезовдвойным швом, выполнение влажно-тепловой обработки.
Ilавыки

контролъ качества по выполнению щраевых швов двойного шва.
Тема 3.4. Пошив пододеяльппка

3.4.1. Обработка выреза пододеяльнпка с обтачкой
Теоретическпе сведепия

показ приёмов стачивания частей обтачки. Разутюживание шва.
Притачивание обтачки (обтачивание выреза).
Прокгlадывание отделочной строчки по обтачке.
Настрачивание обтачки на пододеяльник, влажно-теплов€UI обработка
Умения

соблюдение Ту при обработке выреза пододеялъника, обтачной, выполнениевлажно-тепловой обработки.

Навыки

контроль качества по выполнению обработки выреза обтачки.
Тема 3.4.2. Стачивание частей пододеяльнпка
Теоретическпе сведенпя

Проверка кроя.

показ приёмов обработки частей пододеяльника стачным швом.
Умепия

Соблюдение ТУ при стачивании частей пододеяльника.



Навыки

контроль качества по выполнению стачного шва.

соблюдение Ту при обработке боковых срезов стачным швом.
Навыки

контролъ качества по выполнению стачного шва.
Тема 3,4,5, Обработка ншкпих срезов пододеяльника
Теоретпческпе сведепия

приём обработки нижних срезов надстрочным швом. Совместить нижниесрезы пододеялъЕика. Засцрочитъ нижний rсрай пододеялъника. Выполнитьвл€Dкно-тепловую обработrtу готового изделия. Контроль качества.
Умения

Соблюдение ТУ при выполнении надстрочного шва, выполЕение влilкно-тепловой обработки.

Навыкп

}т#ilкачестВа 
по выполнению настрочIrого шва, влажно-теплова,I

Тема 3.4.3. Нас
пододеялr""*JОаЧИВаНИе 

ПРППУСКа ШВа стачивапия частей

Теоретпческие сведецпя

Заутюжитъ шов стачиваЕия и настрочить.
Контролъ качества выполЕенпой операции.
Умепия

Соблюдепие ТУ при выполнении операции.
Навыки

контроль качества по выполнению настрачивания припуска.
Тема 3,4,4, Стачиванпе боковых срезов пододеяльнпка двойным швомТеоретическпе сведепия

Сложитъ части пододеялъника I

S;т#:*т}ffi Б*ffi#ННЖffi,"llili"",3.Нi;111?lьlсрезы

Умения



итоговое занятие

Тема 3.5. Пощив трусов

Соблюдение ТУ к выполнению
ВЫПолнение влажно_тепловоt offi ;"Хr*uКУ 

ЗаКРЫТЫм срезом,

Навыки

контролъ качества по выполнению шва в подгибку зацрытым срезом.Тема 3.5.4. Обработкх ппжпегr
закрытым срезом 

О И ВеРХПеГО СРеЗОВ швом в подгпбку

Теоретическпе сведения

приём обработки срезов швом в подгибку зацрытым срезом.

3,5,1, Обработка боковых срезов запошпвочным щвомТеоретпческие сведеппя

Проверка кроя.

Уменпя

"".lТ:ýХЪ;Н#:ПОЛНеНИЮзапошивочногошва,выполнениевлажно_
Навыки

контролъ качества по выполнению запошивочного шва.Тема 3,5,2, Обработка шаговых срезов запошивочным швомТеоретические сведенпя

Приём обработки срезов запоIцивочным швом.
Умеппя

"'.""жýъъ;нff 
выполнениизапоIцивочногошва,выполнеЕиевлажно-

Irавыки

Контролъ качества по выполЕению запощивочного шва.Тема 3,5,3, Обработка щва сидения запошивочным щвомТеоретическпе сведения

Приём обработки срезов швом I

Умения 

--д vl,wJvб швом в подгибку зацрытым срезом.



Умеппя

соблюдение Ту к выполнению шва в подгибку зацрытым срезом,выполнение влажЕо-тепловой обраооr*и.
Irавыки

контролъ качества по выполнепию шва В подгибку зацрытым срезом.Тема 3.5.5. Влапспо-тепловая обработка изделпя
Теоретпческие сведенпя

Приём обработки срезов швоN
Умения 

ддvд \,Р95\rБ шВом в подгибку защрытым срезом.

Соблюдение ТУ к выполнению шва в подгибкВЫПОЛНеНИе вл€Dкно-тепловой обраа;;^ "-rtf ЗаIФЫТЫМ СРеЗОМ,

Навыки

КонтроЛь качества по выполнеЕию шва в подгибку заIФытым срезом.итоговое занятие

Тема 3.б. Пощив фарryка
3.6.1. Обработка нпза п боковых срезов щвоплсрезом 

_--еэ,л vl,ýJ(,l, щвом в подгпбку закрытым

Теоретпческпе сведеция

Фартук уJб спритачным наЦрудЕиком и накладными карманами.
Проверка кроя.

.ТЁЖ:'НИе 
КРаеВЫХ ШВОВ, ОбРаботка срезов швов в подгибку защрытым

Умения

Соблюдение ТУ к выполIIеник
обработки. 

- д\ gцllL'JrflýниЮ краевъrХ Iлвов, выполЕение влажно-тепловой

Навыки

контроль качества по выполнению 
щраевых швов.

Тема 3,6.2. обработка мелких деталей, кармана, бретель, нагруднпкаТеоретическпе сведенпя

последователъностъ обработки накJIадного кармана, бретелъ, наIрудника.



показ приёмов обработки карманов, бретелъ, нацрудЕика.
контроль качества за выполнением заданшI.
Умения

соблюдение Ту при выполнении обработки кармаIIа, наIрудника, бретели,выполнение влажно-тепловой обрабЬrки.
Навыки

КонтроЛь качестВа по выПолнению обработки кармана, нацрудника, бретели,выполнение вл€Dкно-тепловой обрабойи.
Тема 3.б.3. Соединение карманов с изделием
Теоретическпе сведения

Приём соединениrI.

ПокаЗ приёмоВ по переносу наметки расположениrI кармана на фарryке.Соединение накJIадного кармана с фарryком.
Влажно-тепловая обработка.

Умения

Соблюдение ТУ при выполнении соединениrI
фаРryКОМ, выполЕение влскно-тепловой 

"uо"Ёi|Ii."а' 

НаЦРУДПИК* бРеТеЛИ С

Навыкп

Контролъ качества по выполнению соединени
бретели, Выполнение влажЕо-тепловой обраJ#:"ана' 

наIрУДника'

Тема 3.б.4. Сопоясом )еДИНеНИе ПаГРУДНПКа С ПОЛОТНИЩеМ фаРryКа, ПРИТаЧНЫМ

Теоретические сведенпя

Применение поузловой обработки соединеЕиrt
притачным поясом. 

rlrrr v.,'f4лненnя нагрудника с фарryком

Влажно-теплов€u обработка.

Умения

Соблюдение ТУ при выполненI

ffi нffi :"ъ"оо-омпритач#J%Т.Ж,Т"*Т#.Т#хlтJ",*"о
Навыкп



контроль качества по выполнению поузловой обработки нацрудника исоединения с фартуком, выполнение влu,кно-тепловой обработки.
Тема 3.6.5. Окончательцая отделка и влая(но
фарryка 

r"vUД\(' ll l"'rа]КЦО-ТеПЛОВаЯ ОбРаботка

Теоретическпе сведения

Приёмы окончательной утюжки фарryка.
Умения

Соблюдение ТУ при окончательной утюжке.
Навыки

Контроль качества по выполнению утюжки.
Проверочная работа


