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пояснительная записка

уровень цивилизованности общества во многом определяется его
отношением к лицам с пробпемами в р€tзвитии. В последнее время всё больше
внимания уделяется инвалидам, идёт поиск путей решения социальной

в умственном илипроблемы: как сделать так, чтобы неполноценный
физическом отношении человек мог вести полноценную и достойную жизнь в
условиях, которые обеспечивают его р€lзвитие) способствуют приобретению
уверенности в себе и обеспечивают его активное участие в жизни общества.

поделки с вышивкой одно из ярких явлений прикладного творчества.
Это преКрасное, древнее, но не стареюЩее рукоделие. она как и любой другой
вид народного творчества, постоянно совершенствуется идополняется.

Программа <<Волшебная нить)> создана с целью знакомства инваJIидов с
данным видом прикладного творчества.

лицам с умственной отсталостью психологически (младше своего
возрастa)), труднее усваивать учебный материал, и они быстрее его забываюц
чаще утомляются и пресыщаются . в деятельности. Мышление их более
конкретно, а память ослаблена.

учитывая данную специфику, необходимо следовать следующим
правилам:

объяснения,
необходимости

требования
повторяться

должны быть
несколько

покЕlзом;

доступными, при
раз и обязательно

сопровождаться нагJIядным
необходим индивидуальный подход к каждому проживающему;
занятия целесообразно проводить малыми группами;
оптимальный временной режим занятий - не более 1 часа.

Щель программы:

приобщить проживающих к ручному труду и способствовать их
трудовой реабилитации) способствовать полноценному творческому
р€ввитию, формировать положительные качества.

Задачи программы:

помочь поверить в свои силы;
научить выполнению простейших трудовых операций;
развивать мелкую моторику рук, творческие
воображение, фантЕlзию;

способности,



Программа <<Волшебная нить) состоит из двух рЕвделов. Рассчитана на 1

год обучения. Годовой курс программы рассчитан на 1час в неделю. Так kdk все
работы проводятся с колющими и режущими инструментами, учитывая
специфику нашего учреждения необходимо проводить занятия по под|руппами
по З - 4 человека илииндивидуальные занятия.

фуппа формируется из желающих освоить навыки вышивками крестом и
лентой в трудовых процессах. Общий объём занятий - 52 часа.

каждый из р€}зделов представляет собой цикл занятий. Общий объём
теоретических занятий по 2 разделаМ - 6 , практических - 46 ,
продолжительность каждого практического занятия составJIяет 1

академический час длителъностью 45 минут.

программа предусматривает учёт индивиду€шьных особенностей
каждого обучающегося, осуществляет индивидуальный подход, учитывается
желание каждого в выборе рисунка вышивки. Программа предусматривает
постепенно усложнение практических рабоц переход от простых заданий к
более сложным, что позволяет избежать комплекса неполноценности и
стимулирует к дальнейшему росту.

щелевая группа: состоит из инвалидов, проживающих в учреждении,
желающих заниматься приюIадным творчеством из бумаги.

Форма занятий: группоВые теоретические и практические занятия. 
.

ЗанятиЯ включаюТ В себя з этапа: вводная часть, основная часть и
заключительная часть.

методы работы: беседа, пример, демонстрация, практическая
деятельность, выставка.

релсим занятий: 1 час в неделю согласно каJIендарно-тематическому
плану.

состав исполнителей: воспитатели учреждения; имеющие высшее или
специальное образование, подтвержденное документами государственного
образца о соответствующем уровне образования.



оясидаемые результаты реализации программы:

по окончанию курса обучающиеся инвалиды должны уметь:

вышивать на пяльцах, начинать И заканчивать рабоry, подбирать нитки, ленты в
зависимости от рисунка вышивки, выполнять работу в технике ((крест)),
выполнять работу качественно и в срок, соблюдать правила техники
безопасности, гигиены и санитарии. Владеть методами, приемами и способами
работы, инструментами И приспособлениями для вышивания лентами,
закрепJUIть ленты в ткани, выполнять основные виды швов, элементов вышивки
лентами, составление простой композиции , уметь оформлять ютовую работу в
рамку.

.щолжны знать виды ручной вышивки, историю и традиции вышивки
нитью и лентами, способы закрепления нитей, распределение рисунка на ткани,
способы выполнения швов, правила безопасности труда, способы переноса
рисунка на ткань, законы цветовой гармонии в вышивке, цветовой круп

Формы контроля:

Подведение итоюв работы является необходимым моментом в работе
творческого коллектива. Наиболее подходящей формой оценки является
совместныЙ просмотР выполненных образцов и изделий, их коллективное
обсуждение, выявление лучших работ. Такая форма работы позволяет
критически оценивать не только чужие работы, но и свои.

мероприятиях и выставках.

Техническое оснащение занятий:

Формой оценки результатов работы может быть участие в конкурсах,

- иглы для вышивания и обработки крм изделиrI (с тупым и острым
кончиком, с ов€uIьными ушками);



картон;

_ шIлъца;

- настольная лампа с лампой дневною света;

_ лупа;

- альбомы, журнtlлы, книги с рzлзличными схемами вышивок;

- образцы готовых изделий.

Содержание программы:

1. Вышивка крестом.

].]. Ввоdная часrпь
,t,1,4,

практическое занятие. Определение центра работы. Намётка нитью

Практическое занятие. Обучение основным видам швов (неполный

Теоретическое занятие. <<История вышивки ((крестом>>. Знакомство с
работами, выполненными в технике вышивка крестом.

I. 2. Технuка безопасносmu

теоретическое занятие. Инструктаж по технике безопасности.
знакомство с материалами, инструментами, и оборудованием.

].3. Поdеоmовка канвы

L4. Поdzоmовка канвы

Практическое занятие. Обработка срезов (шов через край, шов зигзап)
обмёточный <<петельный шов>.)

практическое занятие. Обработка срезов (объмёточный шов
((петельный шов>.)

].5,Рабоmа с канвой
,|' ,,:i

центр€Lльных линий.

],6. Рабоmа с нumяJчItt

Практическое занятие. Подготовка нитей к работе. .Щеление
нитей.Закрепление нити (в начале и конце) работы.

].7 . Вudьt u,tBoB
'',,1]

крестик, крестик.)



].В. Budbt utBoB

практическое занятие. Обучение основным видам швов (шов ((назад
игоJIку>, двойной стежок <<вперёд иголку>>.)

].9.Схелlьl

теоретическое занятие. Знакомство с простейшими схемами. Чтение
простейших схем.

]:]0 Bbtu.tuBKa

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
одного цвета. Голубь.

].1I Bbtu,tuBKa

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием одного
нити цвета. Кот.

1,I2 BbttauBKa
,,,,|

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием одного
нити цвета. Щинозаврик.

].l3 Выu,tuвка

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
двух цветов. Жуп.

L14 BbttauBKa

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
двух цветов. Лошадка.

I.]5. Вьп.uuвка

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
трёх цветов. Кораблик.

1. ] б. Вьlъttuвка

практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
трёх цветов. Бабочка. .Щвойной стежок <<вперёд иголку) (усики).

1.17. Вьttцuвка
,('l 

"'

практическое занятие. Выполнение вышивки с исполъзованием нити
четырёх цветов. I_{BeToK.

].]В. BbtuluBqa



Практическое занятие. Выполнение вышивки с использованием нити
четырёх цветов. Паровозик.

1.19. Борdюрьl u уzльл
40-р

Теоретическое занятие. Знакомство с вышивкой бордюр и угJIов.
Рссматриваем и читаем схемы бордюр и угJIов.

Практическое заIuIтие. Выполнение простейшего бордюра ((квадрат)
с использованием нити одного цвета.

I.21 . Борdюрьt
l?,G

бордюра (квадрат) с

L22. Борdюрьt
t"6 Б

практическое занятие. Выполнение бордюра (волна) с
использованием нити одного цвета.

I.2,3,,, Борdюрьt

практическое занятие.выполнение бордюра природною арнамента
с использованием нити одного цвета.

].24. Уzльt

практическое занятие. Выполнение простейшего угла
с использованием нити одного цвета.

1.25. Завершенuе рабоmьt
рь,0+

практическое занятие. Стирка вышивки. Утюжка вышивки.

Заверu,tенuе рабоmьt

Практическое занЯтие. ОфОрмление поделки. Стяжка работы.

2. Вышивка лентами.

2. ], Ввоdное заняmuе

I.2б.
,l,/,oL

1.2,0. Борdюрьt

Практическое занятие. Выполнение
использованием нити двух цветов.



Теоретическое занятие. Беседа <История вышивки лентами).
Знакомство с работами, выполнеными в технике вышивка
лентами.

2.2. Технuка безопасносmu

Теоретическое занятие. Инструктаж по технике безопасности
Знакомство с инструментами, приспособлениями, материалами
для занятий.

2.3. Поdzоmовка KaHBbt

Практическое занятие. Обработка срезов канвы (шов через край,
шов зигзаr)

2.4. Поdlоmовка ленm

Практическое занятие. Формирование органайзера для лент.

2.5. Перенос рuсунка на mкань

Практическое занятие. Способы переноса рисунка на ткань.

2.б. Шов <полупеmля>

Практическое занятие. Выполнение шва (полупетля>>.

2.7, Шов кпеmля))

Практическое занятие. Выполнение шва ((петлD).

2.8. Шов <французскuй узелок>

практическое занятие. Выполнение шва <<французский узелою>.

2.9. Шов кпеmля с франt4узскlлtи узелкоJи)

практическое занятие. Выполнение шва ((петля с французским
узелком>.

2.10. Шов <пеmля перекрученная))

практическое занятие. Выполнение шва (петля перекрученн€ш).

2.I]. Шов <<dвойной сmеuсок с нахлёсmоJи))



Практическое занятие. Выполнение шва (двойной стежок с
нахлёстом>>.

2. 12. Шов ксmеэюок перекwченньlй>

Практическое занятие. Выполнение шва (стежок перекрученный>>.

2.13. Шов ксmесюок с завumкоJу, пряJ/tьlJи l,t cMelMaHHblJw))

практическое занятие. Выполнение шва (стежок с завитком
прямым исмешанным).

2. 1 4. Шов ксmеэюок uзоzнуmый>

Практическое занятие. Выполнение шва ((стежок изогнутый>>.

2.15. Шов (Bclxqam)

Практическое занятие. Выполнение шва ((захват).

2.16. Элеменm кбуmон просmой>

Практическое занятие. Выполнение элемента <бутон простой>.

2.17. Роза uз прuсборенной ленmьt

Практическое занятие. Выполнение розы из присборенной.

2. 1 8. Роза лшuссuрованная

практическое занятие. Выполнение розы плиссированной.

2.19. ItBemoK uз прuсборенной ленmы

практическое занятие. Выполнение цветка из присборенной ленты.

2.20. Элеменm <<банmuк>

Практическое занятие. Выполнение шва <<бантию>.

2.21. Плеmёнка

Практическое занятие. Выполнение элемента <<плетёнка>,
для выполнения цветочной корзины. Использование в



композиции изделия.

2.22. Вudы utвов ксmебельчаmьtй>

Практическое занятие. Стебельчатый шов. Выполнение стеблей
цветов, вышитых ранее.

2. 23. Элеменm лuсm

Практическое занятие. Выполнение элемента (лист>).

2.24. Budbl laBoу кёлочка>

Практическое занятие, Щепной <<ёлочко> шов. Выполнение
шва <<ёлочка>.

2.25. Заверulенuе рабоmьl

Практическое занятие. Уход за вышивкой. Утюжка вышивки.

2.2б. Заверu,ленuе рабоmьl

Практическое занятие. Оформление поделки. Стяжка работы.
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