
РАЗВИТIIЕ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ l\IЕНТАJЬНЫХ
инвАлщов с помощью ростовой куклы

,Погиба Светлана Григорьевна

старш Ий воспитател Ь государственного бюдясетного уч режден ия
социального обслуэкивания Краснодарского края <<павловский

пспхоневрологпческий интернат

ментальным инвалидам или инвалидам, имеющим психические

заболевания, присущи пассивность, навязчивость состояний,

соци€tльных навыков.

Впервые термин (соци€tльный навык> употребил голландский учетный
Вим Николас Слот. Под <социальным навыком> В. Слот подрt}зумевал набор
приемов и способов социаJIьного взаимодействия, которыми человек

овладевает на протяжении всего жизненного путI{ и пользуется для жизFtи в

обществе, устанавливает свое равновесие с другими.

Кандидат педагогических наук Борисова о.Ф. считает, что соци€шьные

навыки - это качество человека, которое формируется в процессе овладения

предстаВлениямИ и знаниями о социальной действительности, активного
творческого освоения социаJIьных отношений.

несмотря на р€вличные определения, ученые едины во мнении:
СОЦИ€LПЬНЫе НаВЫКИ представляют собой умение эффективно управлять
отношениями С другими людьми и необходимы для достижения
взаимопониманиjI, согласия с Другим человеком либо группой людей.
становление навыка происходит в ходе упражнений, тренировок.
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i,Основные социальные навыки

проявлять интерес к
окDчжаюшим

Развитые социальные навыкИ помогаюТ человекУ вестИ ДИа"ТОГ,повышать качество коммуникации' контролировать свои эмоции иповедение, проявлять себя в различных сферах.
в нашем учреждении предоставляются социалъные услуги гражданампожилого возраста и инвалидам старше 18 лет (мужчинам), страдающимхроническими психическими заболеваниями, частично или полностью



утратившим способность либо возможность осУЩесТВJIЯТЬсамOобслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать основныежизненные гrотребности в силу заболевания, травмы, возраста или налиLlияинвалидности, нуждаIощимся в постоянном уходе.
у получателей социалъных услуг, находяtц ихся на социальномобслуживании в учреждении, как правило, низкий уровеньсформированности социалъных навыков. они имеют проблемы в обrцении, униХ наблюдаетсЯ эмоциоНалъная нестабильность и вспыльчивость, онисклонньi к конфликтам, не любят договариваться, испытывают страхи, неспособны к самостоятельному принятию решений.

{ля развития социалъных навык ов в 2022году в работе с инвалидамимы начали использовать совместную деятельность по изготовлению
ростовых кукол, а также показ театраJIизованных представлений с участиемростовых персонажей.

наш выбор в пользу ростовой куклы не случаен. Такая кукла, какправило, не обозначена ни полом, ни возрастом, выполняется в человеческий
рост. С помощъю куклы можно проигрывать различньiе ситуации, которыемоryТ происхоДить В быту: ))л4енuе управляmь c.o1,1]4 еолосоfut, слуLtlаmь uСЛЫL.lаmЬ' Y'^'eHLle ПРеdСmаВumЬ СебЯ Обtцесmву, еасumь Hezamu*Hlэle эл4оцult,правLtльно реаZuроваmь на крumuку, dосmойно dерасаmься в обtцесmве.

создавая ростовую куклу, ее изготовитель наделяет состоянием,которое не может испытывать в действительности. Благодаря этомувзаимодействию, он способен расстаться с некоторыми ограничиваюIлими
убежденИ ями, прошлыми образами, травмирующими и вытесненными
событиями.

Совместные занятия сотрудников учреждения и получателейсоциальных услуг по изготовлению ростовых кукол выполняют различныефункции.

Информационная
проlкивающио, во время совместной работы с сотрудниками,



знакомятся с особенностями ростовых кукол. Получают информацию о видахТКаНей, ПРИёмах, последовательности, способах раскроя и пошIива,использОвания ПоДРУЧных материалов в украшенлiи и декориро ваниикостюмов, А также обязательно знакомятся с безопасFIыми приемами работыи санитарно-гигиеническими 
требован иями. Например Длександр с.совершенно не имел навыков швейного дела. Учитывая его болъшое желаниеи трудолюбие' воспитателям удалось научить его не только крою, но ипошиву простых деталей, у неео появLUlся uнmерес к окруэlсенuю.

воспитательная
В процессе решения трудовой задачи у наших прожиtsаюIцихвырабатЫваютсЯ такие навыки как: усидчивость, терпение , yJиeHLle рабоmаmьв коллекmuве, прLlЗнаваmь своu оuluбкu (uзвuняmься) ценumь взаLlл|опо"цоlць,dоброmУ, ве'слltВосmь, m,кm Ll береuснОе om.olue'Lle к окруэtсаюtцей среdе,

форл,tuруеmся у]иенuе полlUJVаmь u ценumь красоmу. Например: Нико лай ЦJ, иВасилиЙ П, нахоДилисЬ в конфликтных отношениях, но после работы гrад
ростовымИ кукламИ у ниХ началИ развиваТься такИе навыки, как уJиенчевзаuLt,tоdейсmвоваmъ dруz с dруzоtи, блаzоdарumь за поht.оlць,

Релаксационная
во время занятий использовалась релаксационная музыка, пальчиковаяи дыхателъная гимнастика, с целью снятия психоэмоционального

напряжения, Необходимо отметить, что использование несколъких методов
релаксации позволило поддерживать спокойную психоэмоциональную
атмосферу, вести комфортный разговор во время пошива ростовь]х кукол.так как проживающие по разному реагируют на монотонную работу,АлексеЮ И,, Григорию В. и Валерию А. помогает релаксирующая музыка, аАНДРеЮ З' И ВИКТОРУ К, НеОбходимо дополнителъно провести п€Lльчиковую

и дыхателъную гимнастику для снятия психоэмоционального напряжения.
в учреждении имеются комбинезоны различных цветов, которыесшиты ребятами поД руководством инструктора производственного обучения

рабочих Массовых профессий. обычный комбинезон мо}кет



к изготовлению декораций, костюмов, атрибутов к представлению мыстали привлекать получателей социальных услуг' которые участвуют втеатрализованной постановке, играют роли.
Готовясь к театрализованному представлению <По следам Бременскихмузыкантов)), мы решили изготовить ростовых персонажей.
распределили комбинезоны в зависимости от персонажатеатралИзованногО предстаВления. ПриступилlЛ К изготовЛениIО Другихатрибутов: головы-шапки, крыльев, хвостов.

техника изготовленпя на примере головы-шапки

дл" изготовления головы-шапки

расХоды на матери€шы и оборудование.

I. Оборудование

Стол для работы

швейная машина

Утюг

2. Инструменты

Петуха необходимо предусмотреть

трансформироватъся в различных персонажей (волк, Собака, Кот идр,)С ПOМOщью небольших аксессуаров.

Петуха

Линейка

Ножницы

Иглы

Булавки

Наперсток

Иголъница

3. Материалы

Поролон 20 мм 1 лист

Тканъ креп сатин белого цвета, 1,5 м



Обрезки креп сатина разных

швейные нитки

с колющими

цветов

И РеЖУЩиМи предметами необходимо
правила безопасности.реryлярно соблюдать

безопаснOсти при работе с тканью,
булавки s спределенноtlп

2,
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\.jl .

Н:_IgI_r:оваться ржавыми иглами иоулавками.

Шить иголками тOльl{Ф с яаперстко[л"

Ножницы хранить в чехле"
Не.откусывать нитки зубами, а отрезатьножницами.

При работе

разработать и

,4т-
5.

Правила техники
1. Хранить иголки и

месте.

&
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Этапы изготовления головы-шапки Петуха
1, Изготовление бумажной выкройки головного убора петуха.(ПоdхоdяtцuЙ варuанm fuIо'сно найmu в cemtt uнmернеm, Изzоmовлеllttеhl

буллаэtсной ocHoBbl занLtJ/rаеmся воспumаmель, поdбuрая по разл4еру, уdобсmву,
BHeu,tHefuty схоdсmву с персонаэlсе"м сказкu)

2. Перенос бумажной выкройки на поролон.
прu вл е к аю m ся получа lп елu с о цuал ь н btx ус луz)

З. Пошив верхнего чехла для поролоновой

(К эmо.му процессу

выкройка-основа подходит для пошива внешнего чехла,
см. на толщину поролона.

4, Раскрой и пошив деталей шапки (гребешок, клюв, сережки, глаза).
5. Раскрой и пошив оперения для крыльев и хвоста.
6, Закончив работу над головой-шапкой Петуха, остается украситьатрибутами базовый белый комбинезон.

основы. Бумажная

но с припуском 2-3
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пр" работе над головой_шапкой костюмов Кота, Собаки, осла
испOльзовалисъ дополнительные материалы: рентгеновский снимок дляизготовления ресниц, бусины для оформления усов, мех для ушей и бровей,москитная сетка для смотрового окошка.

ГIо желанию можно добавить перчатки (мы использоваJIи, как сшитые tsмастерской, так и готовьiй вариант зимних перчаток).
хотелосъ бы отметить, что, работая над изготовлением ростовых кукол,получатели соци€шънqIх услуг приобрели такие навыки, как; ул4енuе презен-mоваmЬ себя, взашпоdейсmвоваmь с dруzltл,tu, рабоmаmь в коллекmLtве, yл4ellLle

управляmь своuJчl Zолосолt, усudчuвосmь, mерпенl'е, uнmерес к окруасаюlцur..
кукла - это ширма, за которой инвалид может спрятаться, отделитьсяот самого себя и раскрыться, Именно поэтому к участию в театрализованных

постановках С исполъзованием ростовых кукол мы привлекаем инваJIидов)
имеюU]иХ низкий уровенЬ сформированности социаJrьных навыков.

работая над развитием социальных навыков, мы столкнулись с тем, чточеловек не всегда может увидеть особенности своего собственного
поведения. Щля этого ему нужно увидеть себя со стороны.

ПОЭТОМУ МЫ ИСПОЛЬЗОВаЛИ несколько приемов: наблюдение психолога
за поведением инв€шида в разных обстоятельствах, ролевых играх, тренингах
с последующим обсуждением, просмотр и обсуждение видеозап иси участияинвалида в театрализованном представлении,

ИзготовЛенные ростовые костюмы мы использовали в 
'еатрализован_ном представлении <по следам бременских музыкантов)), в игровой кон-курсной программе <Без кота и жизнь не та)). PocToBbie куклы мы использо-

вали при проведении мероприятий насвежем воздухе.
варианты применения ростовых кукол разнообразны:
день именинника;

в качестве оформления праздников;

вьiставочный концепт;

театрализованные представления 
;



игровые

Итак,

вых кукол?
процесс пзготовления росто-

Благодаря LvLlLJ, 1rU rбUIJчество гIозволяеТ иначе смотреТь на Мир и са-

u'::,::':::*:'" ИНТеРеС к жизни. новые творческие задачи, тре_rtv за/\dЧИ, ТРе-бУЮrЦИе НеОбЫЧНЫХ решений, оlкивляют и делают жизнъ красочнее.
в процессе творчества человек концентрируется на поставленной Зада-че, останавливает бесконечный внутренний диаjIог. Так тревожные мыслиисчезают, и вместе с ними снижается уровень стресса.
У многих людей, в том числе и у наших подопечных, есть предубежде-ние, что для творчества обязательно нужен какой-то врожденный талант.Благодаря реryлярным занятиям и профессиональным наставникам, раскры-ваютсЯ способности, о которых человек даже не подозревал - Itовышаетсясамосознание.

Посредством самовыражения в творчестве происходит повыtIIениесамооценки. окружающие ценят и признают таJIант. Это придает сил и же-лание не останавливаться на достигнутом.
В результате:

, изготовление ростовых костюмов открыло дополнительную ни-шу для вовлечение |раждан в досуговую деятельность;, из 12 человек занятых пошивом костюмов, 5 изъявили желаниепринять участие в качестве артистов театрализованного представлен ия ;, 7 человек из |2 впервые освоили швейные навыки;
' психологическое сопровождение граждан, участвующих в изго-товлении ростовыХ кукол пок€Lз€IJIо :98Yоуровень стабилъного эмоционаJIьно-

психического состояния;

' при минимальных материальных затратах учреждение получило
ростовые костюмы.


