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технология пспользования мелкой моторики в реабилитации инвалидов
и людей пожплого возраста.

Когда речь заходит 
" 
-."tНf;JrЁ;Ьук, люди обычно думают, что

речЬ идеТ о груднЫх детяХ или м€lпЫшах дошкольного возраста. Однако естьеще несколько категорий людей, кому необходимо 
"йооr"r" нехитрые

упражнени,I, восстанавлиВающие подвижность суставоВ кисти, п€лдьцев, стоп.Все суставы и мышцы организма, не зависимо от их рЕrзмера и
расположения, нуждаются в постоянном движении. При вынужденномбездействии тонус мышц быстро теряется, снижается чувствительность
ПаПЬЦеВ' УМеНЬЦаеТСЯ ПОДВИЖНОСТЪ СУСТаВОВ. Это может rрЙ"a."" к полнойатрофии конечности. Работа с мелкими предметами приучает мозг к болееточному моторному планированию (продумыванию своих действий передкомандой выполнения). Именно эта способность затем переносится на речь,помог€ш произносить звуки.

нагрузка сразу нескольких систем организма воздействует на многиеотделЫ головного мозга, активнаJI работа которого способствует быстройобработке информации и формированию связей между нейронами. Последнийпункт объясняет влияние мелкой моторики 
"u 

rur"""] _ д -,-

Задействование зрительной 
"и.r.r", самым благотворным образомсказывается на воображении. Ученые уже док€}з€rли, что рабоъа спридуманными образами с точки зрения мозга ничем не отличается отпросмотра реаJIьных изображений. Активное воображение, в свою очередь,отвечает за развитие пространственного мышления, креативность испособность создавать нестандартные решениrI.

создание r.по"#Н Тffi;ЖЖ:lХТХ .*ооослуживанию уграждан пожилого возраста и инвапидов посредством игр и упражнений дляразвити,I мелкой моторики, направленных на восстановление объема
движений верхних конечностей.

Задачи технологии
1, Разработка комплекса ицр и упражнений, способствующих восстановлению
подвижности верхних конечностей у цр{Dкдан пожилого возраста и инвалидов,с использованием методик, развивающих мелкую моторику пальцев рук:паJIьцев€UI гимнастика, упрФкнения с предметами; и{ры на ра:}витиесенсорики, рисование, лепка.
2, Организация и проведение мероприятий, направленных на восстановление
объема движений верхних конечностей;
з, Содействие снижению зависимости от посторонней помощи цражданпожилого возраста и инв€tJIидов.



Категория грu,цдан, к которым применима технология
1. Проживающие граждане с заболЬвап"." ЩIС;2. Пожилые люди (старше 65 лет);
з, Лежачие больные, вне зависимости от заболевания в анамнезе.

особенности улучшения мелкой моторикп рук у лежачих больных
основной проблемой, с которой ..**"iuотся люди при ухаживании запациентами, не встающими с кровати, является ухудшение способности к

двигательной активности у больного, апатия, ухудшение качества речи. Всеэто связано со слабостью мытuечного аппарата вследствие вынужденного
длительного бездействия. особенно это .о.rо""". опасно для пожилыхлюдей, у которых полнаJI атрофия мышц может наступитъ уже через месяцпосле начала постельного режима. Игры и упражнения для данной категориипроживающих подбираются с учетом индивиду€lльных физическихвозможностей.

_ для р€rзвития *НУ;:ЖЖТ:"Ж.ЩУ,"::.ХlХ"по способов:сгибание и разгибание паJIЬцев; перебирЬие, .raрa."r.rание мелких предметов;
упражнени,I с использованием колец, шаров, которые одеваются на штативы;
рисование; лепка из пластилина и мягкой глины.

виды деятельностп составляющие технологию
1. ПальцеваrI гимнастика

исследования отечественных физиологов подтверждают связь развитиямелкой моторики с р€Lзвитием мозга. Нехитрые сгибания п€lльцевспособствуют развитию памяти, внимания, концентрации и стимулируют
воображение, При этом, действия пальцев асимметричны, что позволяет
задействовать оба полушария мозга в одно и то же время. Иными словами,синхронизирует его рабоry для более эффекъивного выполнения
последуЮщих задач. Манипуляций рук влияют на функции высшей нервной
деятельности, р€ввитие речи. Простые. движения кистей и п€lльцев рукпомогают убрать напряжение не толъко с самих кистей, но и с ryб,гармонизируют эмоциональный фо". они способны уJrучIцить произношение
многих звуков, а значит 

- ра:}вивать речь человека.
таким образом, можно с уверенностью исполъзовать пальцевуюгимнастику. как технологию педагогической коррекции, которая широко

ПРИМеНЯеТСЯ ДЛЯ РаЗВИТИЯ фИЗИЧеСКИХ И психических функций . Она 
"пп.Ъч.,в себя: комплекС упражнений для р€tзвития мелкой *Ъ.ор"п" ру*, р€tзвитиrlартикуJIяционного аппарата, элементы игры.

ГлавнаЯ целЬ папьцевой ""r"u"i"n" перекJIючение внимания,
улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на
умственное р€rзвитие человека. Кроме того, при повторении стихотворных
строк и одновременном движении папьцами имеется шанс сформиро"ur"
звукопроизношение, совершенствуется память, способность согласовывать



движения и речь.

Приложение NЬ1. Картотека п€шьцевых ицр.

2.Упражнения дJIя раj}вития мелкой моторики рукДлЯ ПОJýIчения оптимЕ!,льного результата в процессе проведениlI
реабилитационных занятий значимаrI роль отдаётся упражнениrIм для
формирования ладонного, пинцетного и щепотного захвата. С этой цельюиспользуются различные предметы: мячики, орехи, гryговицы, крупы и т. д.помимо развития физическйх движений, подопечные учатся концентрироватьвнимание и правилъно его распределятъ. Прямой контакт с рукамиспеци€LJIиста создает благоприятIryю эмоцион€lпьную атмосферу. З^u""r""проводятся в индивидуалъной форме. Число повторений одного упражнениrIколеблется от трех до пяти р€rз поочередно левой и правой рукой, затем обеими
руками, Все упрa)кнения выполняются в медленном темпе. При н€lличииположительной динамики постепенно темп можно увеличить. Привыполнении упражнений специ€rлисry необходимо следить за постановкойкисти и точностью выполнениrI движений. Если подопечный не можетсамостоятельно выполнить поставленную з8д€lчу, его п€л,льцами работаетспеци€шист.

Приложение Jф2. Перечень двигательных упражнений

3.Настольные игры на развитие мелкой моторики
Важной предпосылкой, 

"rrо.ъбсrвующей формироъанию речи у людейявляетсЯ ра:}витие кожно-кинестетического анализатора. Недостаток
кинестетических опryщений тормозит становление правильного восприятияокружающих пр_едметов, которое создается благодаря зрительно-моторной
координации' Учитывая особенности людей с 

"uру-ь"иями речевых и
двигательньгх функций, им предлагают запомнить названия ярких и|рушек,отличающихся от часто встречающихся по внешнему ВИДУ, цвету, форra,рýмеру, материагry и вызывающих сильные ориентировочные реакции. Наобучающих занятиях одновременно с предъявлением ицры произносится
слово, обозначающее её на:}вание. Слово irро".rrо"ится в моменты фиксациивзора подопечного на и|ровом матери€}ле, который располагается в полезрения, В этот момент активизируётс" работа сJIухового, зрительного икожно-мышечного анапизаторов. Принцип отбора игр для р€}звития мелкоймоторики: конструКтивнаrI деятельность, красочность, удобность,безопасностъ. Каждая игра предполагает задейсr"о"аr" все группы мышц
верхних конечностей.

Приложение J\b 3. Список ицр для р€tзвития мелкой моторики

4. Рисование
одно из просТейших упражЕений, которые окажут неоценимую услуry



вашему мозry - рисование. По сути, неважно, каковы ваши художественные
навыки. ,Щело но в таJIанте, а в банальном умении держать пишущиЙ предмет.можно рисовать картины или самозабвенно выводить карандашом каляки-м€tляки - эффект будет в любом сJIучае. Реryлярное писъмо от руки илизанятия каллиграфией будет иметь то же воздейст"rъ. Д такие упражнениrI, какШТРИХОВКа, ГРафИЧеСКИе ДИКТаНТЫ, писъмо элементов букв способствуют
р€tзвитию не только мышц кисти, их координации, но и зрительномувосприятию, пространственной ориентировке, а также формированиювнутренней речи, образного и логического мышления, служат профилактикой
образования контрактур суставов паJIьцев и кистей. В комплекс занятий по
рисованию включены формообразующие движения руки в воздухе и наплоскости, На занятиях рисованием, прожив€}ющие овладеваIот умениемпользоваться не только карандашом, кистью, и краской и мелком. оништрихуют' закрашивают рисунок, печатают штампами из картофеля иморкови, рисуют птичъим пером.

Приложение J\b4. Тематика занятий по изобрЕ[зительной деятельности

5.Лепка
Лепка самыЙ естественный и увлекательный изобразительный

творческий процесс. Занятия лепкой способствуют р€}звитию чувства
осяз€lни,I обеих рук, рt}звивают мелкую моторику. Стаiаясъ как можно точнеепередать форму, человек активно рuбоru.r.rй.цчr", причем чаще всего всеми
десятью, а это способствует р€tзвитию движения суставов, укрепJIяет мышцы,
Р€tЗВИВаеТ РеЧЬ, СПОСОб ОбСЛеДОВаНия- ощупывание перед лепкой объёмныхпредметов, позволяет вкJIючать зрительно - двигательное модулирование.
ЗанятиЯ лепкоЙ позволяют почувствовать движения кЕDкдого п€tльца, (когда
вдавлив€lют пластилин, отрыв€Iют от него кусочки), а так же кистями рук(когда раскатыв€lюТ и сплющивают ком пластилина или теста). ЕслиподопечНый затрУдняется придать пластилину Iryжную форпгу, специаJIист
ПОМОГаеТ еМУ' ПОЛОЖИВ СВОИ РУКИ СВеРХУ, ЧТОбЫ .rо.rу"ЪrЪовать нужное
движение и его сипу.

кроме технической стороны реабилитации, лепка доставляет большой
заряд положительных эмоций. Человек, имеющих о|раниченные физическиевозможности Радуется каждой маленькой победе: от удержанного в рукахореха до вылепленного из пластилина снеговика.

Приложение Jф5 Тематика занятий по лепке

условия полоя(ительного результата технологи и
ЗаданиЙ и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики

оченъ много. При желании придумыватъ их можно бесконечно. И 
"rrчъ"оездесь - учитывать индивиду€rльные особенности каждого подопечного, его

возраст, настроение, желание и возможности. В работе по развитию мелкой
моторики рекомендуется придерживаться некоторых правил :



1, Подбиратъ задание с учетом их постепенно возрасталощей сложности;2, УчитыватЬ индивиryапьные оообенности человека, его физическиевозможности, Медицинские показания, Желание и настроение;
3. Проводитъ рабоry реryJIярно, систематически;
4, Соблюдать временной регламент, чтобы не вызвать переутомления;
5, Заботится о том, чтобы деятельность подопечного была успешной,испольЗУя похВаJIУ, как положителЬнУю МоТиВацию к ЗаНятиям.

используемшt в работе система мероприятий по развитию мелкоймоторики, при целенаправленном и систематическом ее применении,
способствует ршвитию речи, координации, точности, пластичЕости движенийпаjIьцеВ рук, мыСлительных процессов и опреде.IIяет успешность работы в
реабилитации людей с ограниченными возможностями.

критерпп оценки результата примепепия технологпиВ начаJIе и конце курса реuб"о""чцr" проводится диагностикаобследования мелкой tnrоrор"*" по специапьной карте, которое вкJIючаеткинетические и кинесТетические пробы. Кинетические пробы позволяютопределитЬ двигатеЛьные возможности паJIьцев, а кинестетические - ихчувствительность, .щанная карта разработана для обследования мелкоймоторики ребенкао но оказапась результативной и для взрослых инв€lJIидов.

1. Исследование кинестетической основы движений
Специапист: Выполни мои инструкции.
- Покажи ( козурогатую) (указательный паJIец и мизинецвытянуты вперёд,остаJIьные сжаты) поочерёдно каждой рукой, а затем обеимируками вместе.

- Покажи ((ушки зайчика> (указателr""iti и средний пагrец 
"rrrrуr", вверх,остаJIьные сжаты в кулак) поочерёдно каждой рукой, а затем двумя рукамивместе.

- Покажи колечко (поочерёдно каждым п€lJIьцем соприкасаться с большимпапьцемна одной руке, а затем на другой).
- Покажи ((очки) (одновременно (колечки) двумrI руками).

2. Исследование кинетической основы движений
Специапист: ВыполЕи мои инструкции.
- Поочерёдно согни паJIьцы ,rрu*й и левой руки (чтение потешки кСорока
- сорока)
- Пальчики ((здоров€lются>> (поочерёдное касание подушеЧками паJIьцеВ РУки,а затем одноимённых папьцев обеих рук).
- <Игра на пианино)
- Изменение положения кистей
наоборот)
- Кулак - ребро -ладонь

рук ( 1- кулак, 2- выпрямленн€ш ладонь и



Оценка состояниrt мелкой моторики
1 багl - выполЕrIет движения в полноЙ объёме в нормаJIьном темпе0,5 балrла заторможенЕостъ и не скоординированность движений привыполнении
0,25 балла-напичие синкинезий в общескелетной и мимической мускулатуреи трудность в перекJIючении движений
0 ба.гlлоВ - отк€}зывается от выполнения заданий

Общие цритерии оценки результата:
- увеличение объема движений, силы и ловкости верхних конечностей;_ улучшение координации движений;
- улучшение речевой функции;
_ повышение психоэмоционаJIьного уровIIя.



Приложение ЛЬ1

Пальчиковые игры по теме <<Овощи>>

Мы капусту рубим - рубим,
Мы капусту солим 

- 
солим,

Мы капусту трем 
- 

тром,
Мы капУсту жмеМ - жмеМ. (ИмитациrI движений.)
Пальчиковые пгры по теме <Фруктьu>
Будем мы варить компот
ФруктоВ ЕужнО много. Вот: ЛеВую ладоШку держат (ковшиком),
указательным п€rпьцем правой руки ((мешают)
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
слив положим, с€жарок. Загибают папьчики по одному, начиная с большого.Варим, варим мы компот.
Угостим честной народ. опять ((варят) и ((мешают))
Пальчиковые игры по теме <<Транспорт))
о ниХ ты на улице не забыВай. (соеДинение паJIьцеВ по очереди с большим)
! морях - корабли, ледоколы, суда, (то же пальцами другой руки)Они очень редко заходят сюда.
Пальчиковые игры по теме <<Зима>>

|аз, два, три, четыре, пять, (Загибать п€лJIьчики по одному)
Мы во двор пришли ryJulтъ.
ЦбУ снежЕуЮ лепили. (Имитlаровать лепку комков)
Птичек црошками кормили, (Крош"r" -.бушек всеми п€шьчиками)
С горки мы потом катались. @Ъсти ук€Lзательным папъцем правой руки поладони левой руки)
А еще в снеry ваJIялись. (Класть ладоцки на стол то одной, то другойстороной)
Все в снеry домой пришли, (Отряхивать ладошки)
СъелИ суп И спатЬ легли. (ПроизводитЬ движения воображаемой ложкой,
положить руки под щеку)
Пальчиковые игры по теме <<Новый год>
Перед н€!ми ёлочка: Показываrот <<ёлочку): РУМ, согнутые в локтях, перед
собой; пальцы рук переплетены, большие .rЫ"ц"r, поднятые вверх, -
верхушка <<ёлочки>>.

ШишечКи, иголоЧки, Показывают (шишечки)) - сжатые кулачки и((иголочки) - растопыренные п€шьцы.
Шарики, фонарики, Показывают <iшарики): л4дошка - (поJIуковшию) со



слегка раздвинутыми п€lльцами обращена вверх; <фонарики): так же
сложенные ладоцки обращены вниз.
Зайчики и свечки, Показыв€lIот <<зайчиков) - кулачки с поднятыми
ука:}ательным и средним папьцами; (свечки) - сложенные ладони со
сведёнными паJIьцzlN,Iи.

звёзды, человечки. Показывают <<звёздьш - сложенные ладошки с
растопыренными паJIьцами; ((Человечков) - положение ((уцки)) вниз
Пальчиковые пгры по теме,,Продуr."ы питания)>
Мышка зёрнышко нашла,
Инамельницу снесла.
Намолола там муки,
Испекла всем пирожки:
Мышонку - с капустой,
Мышонку - с картошкой,
Мышонку - с морковкой,
Мышонку - с морошкой.
.Щля большого толстячка -
Аж четыре пирожка:
С кагryстой, с картошкой, с морковкой, с морошкой.
Пальчиковые игры по теме <<Профессип>
Много есть профессий знатных,
(Соединять п€rлъцы правой руки с большим.)
И полезных, и приятных.
(Соединять паJIьцы левой руки с большим.)
Повар, врач, маJIяр, учитель,
Продавец, шахтёр, строитель...
(ПоследОвательнО соединять паJIьцы обеих рук с большим.)
Сразу всех не называIо,
(Сжимать и ра:}жимать кулачки.)
Вам продолжить предлагаю.
(Вытянуть руки вперёд ладонrIми вверх)
космонавтом хочешь стать?
сильным быть и ловким?
Надо пару подобрать
И лицом друг к друry встать.
Если чистые ладошки -
значит можно начинать. Выполнять движения по тексту.

Раз, два' три, четЫре, пятЬ - По однОму загибают палЬчики на обеих рукa,(.в космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх.
КомандИр в биноКль глядит, Па.гrьца обеих рук соединяются с большими,
образуя <<бинокль>>.



Что он видит впереди?
Солнце, планеты, спутЕики, кометы, Загибаlот п€Lльчики обеих рукБольшую желтую луIry.

В космосе сквозь толщу лет (Сжимшот и ра:}жимают п€lльцы рук.)Ледяной летит объект, (Под"rrают сжатый кулак, наклоняют вправо-влево.)Хвост его-полоска света, (К кулф;р;;;il"rт раскрытые п€шьцы второйруки-(fiвост>)
А зовут объект комета. (Сжимают и разжимают паJIьцы рук.)<<Повар>>

Повар готовил обед, (Ребром ладони дети стучат по столу)А тут отключили свет.
Повар леща берет (Загибают болъшие пагlъцы)
И огryскает в компот.
БросаеТ в котеЛ поленъя, (Загибают средние пагlьцы)
УглИ бьеТ поварёшкой. (Загибают безымянные пагlьцы)Сахар сыплет в бульон. (Загибают мизинец)
И очень доволеЕ он. (Разводят руками)
<<Грибьп>

Раз, два, три, четыре, пять! <<Шагают>> п€UIьчиками по столу.Мы идем грибы искать.
Этот пщьчик в лес пошел, Загибают по одному паJIьчику,Этот пЕUIьчик гриб Еашел, начинаrI с мизинца.
Этот п€lльчик чистить ст€lп,
Этот п€шъчик жарить ст€lJI,
Этот паJIьчик все съел,
оттого и потолстел.
<<Ягодьп>

Раз, два, три, четыре, пять,
В лес идем мы поryJIятъ.
За черникой,
За магrиной,
За брусникой,
за калlиной.
Землянику мы нйдем
И братишке отнесем.
пагlьчики обеих рук здороваются, начиная с большого, Обе руки идут постолу, загибают п€шьчики, начинаrI с большего.

Здравствуй, полянка большая !

Здравствуй, трава - мурава!
Здравствуй, ягодка лесная!



Ты поспела и вкусна.
Мы корзиночку несём -
Всю тебя мы соберём. Па.гlьцы правой руки здороваIотся с п€rльцами левой,похJIопыва,I друг друга кончиками.
Пальчиковые пгры по теме <<Щрулtба>

В гости к п€шьчику болъшому
В гости к папьчику большому
Приходили прямо к дому
Указательный и средний,
Безымянный и последний.
Сам мизинчик-мапыIцок,
Постуча.пся на порог.
В месте паJIьчики-друзья,
Друг без друга им нельзя.
ПальчиКовые игры по теме <<Зимующие птицы>)
Прилетайте, птички! Сагlа дам синичке.
Приготовлю щрошки. Хлебушка немножко.
Эти крошки - голубям,
Эти крошки - воробьям.
Галки да вороны, Ешьте макароны!
((зовущИе) движениrI паJIьцев 4 раза-(режУщие> движения одной ладони по
другой паjIьцы щепоткой - ккрошим хлеб>, тереть подушечки паJIьцев друг одруга вытянуть вперёд правую руку с раскрытой лqдонью то же - левой
рукот тереть ладонью о ладонь, ((катая из хлеба макароны)

Сколько птиц к кормушке нашей. Прилетело?
Мы расскажем. .Щве синицы, воробе},
.цдтел в пестрых перышкш<. Всем хватило зернышек.
Ритмично сжимают и рЕtзжимают кулачки. Загибание паJIьчиков, начин€Ut сбольшего. Ритмично сжим.ют и разжим*от кулачки.
<<Обувь>>

Раз, два, три, четцре, пять
Будем обувь считать:

!аз - туфли, загибает пальцы на руке.
Два - сапожки,
Три ботинки,
Четыре - босоножки
И, конечно, тапки - пять.
Ножкам надо отдыхать.

Пальчиковые игры по теме <<Обувь>>



Посчитаем в первый раз,
Сколько обуви у нас.
(попереМенные хJIопки ладонями и удары кулачками по столу)
Туфли, тапочки, сапожки
.Щля Серёжки,
Да ещё ботинки
.Щля Сашки,
(на каждое название обуви загибают по одному п€rльчику, начиная сбольшого)

Пальчпковые игры по теме <<Животные>>
Про кошку
Подставляй ладошку (Протягиваем вперед руку вверх ладошкой)
Расскажу про кошку (Гладим одrry ладонь другой)Будем паJIьчики считать? (Шевелим вытянутыми вперед па.гlьчиками)
БудеМ паJIьчикИ считатъ! (Сживаем и рЕлзжиМаем палъцы в кулачок)
Раз-два-три четыре-пять! (По очереди загибаем п€л.лъцы на руке)Вот - кулак, (Опять пальцы сжимаем в кулак)
А вот - ладошка. (и снова разжимаем, показывая л4дошку)
На ладошку села кошка! (Ставим на открытую ладонь п€лJIьцы другой руки)И крадёТся потиХоньку, (Па"пьцам, ппроб..ч.rо по руке вверх до плеча)
И крадётся потихоньку... (Прячем паJIьцы второй руки под мышку)
Видно мышка там живёт!
Перчатки и мышата
ШустраЯ мышка (Раскрытъ ладошки, п€lJIьцы растопырены, поворачивать
руки то ладонью, то тыльной стороной вверх).
Перчатку нашла.

ГнездО в неЙ устроив, (СложиТь ладонИ (ковIциком).)
Мышат позваJIа, (Сгибать и разгибать пальцы, имитируя зовущий жест.)
Им корочку хлеба

дагlа покусать, (кончиком большого папъца поочередно постучать по
кончикам остапьных па.гrьцев.)

ПогладИла всеХ (БольшИм папьцем гладиТь остапьные паJIьцы скользящим
движением от мизинца к указательному.)
и отправила спать. (ладони прижать друг к Друц, положитъ их под щеку.)
Пальчиковые пгры по теме <<Весно>

после снежной пустоты распускаются цветы. Как давно не видел ты Этой
хрупкой красоты! (развести руки в стороны ладонями вниз) (кисть вверх,
паJIьцы раскрыть) (То же самое другой рукой) (.Щунуть на обе руки и



распрямитъ паJIьцы, ладdни вверх) Стало солнце прицревать, И набухлИ
почки. Скоро выйryт из земли Первые цветочки.
(Рисуем в воздухе ука:}ательным паJIьцем круг)
(соединяем ладони - касаются только подушечки папьцев и запястья, пальцыпоJIусогнуты) (не меняя положения поднимаем руки) фазводим паJIьцы встороны) 2 неделя

Пальчиковые игры по теме <<Насекомые)>
Прилетела к нам вчера, мапryт ладошками
полосатая пчела, на каждое на:}вание насекомого
А за нею шмель-шмелек загибают пальчик.
И веселый мотылек,
.Щва жука и стрекоза,
Как фонарики глаза. .Щелалот кружочки из п€lJIьчиков
ПожужжаJIи, полетаJIи, подносят к глазам.
От устапости упаJIи. роЕrIют ладони на стол.
,,Жу*r,

Я веселый Майский жук.
Знаrо все сады вокруг,
Нqд лужйками кружу,
А зовут меня Жу-жу...
<<осьр>

Осы любят сладкое,
К сладкому летят,
И укусят осы,
ЕслИ з€lхотяТ СжатЬ кулачок. УказатеЛъный п€rпеЦ и мизинец развести в
стороны(<усьп>). Шевелить ((ycElMD)
Выставить средний пагrец, зarкать его между ук€}зательным и безымянным,
вращать им в р€lзные стороны.
<<Паую>

Пау-пау-паучок,
Паутиновый бочок,
Паучок всё вверх ползёт,
Паутинltу он плетёт.
Паутинка хоть тонка -
крепко держит мотыльков. Образовать п€lпъцами рамку. Затем соединитъ
пальцы обеих рук в замок.
Не разжимая замка, подIUIть пальцы и помil(ать ими как крылышками.
Пальчиковые игры по теме <<Посуда>>

Раз, два, три, четыре,
(удар кулачками друг о друга)



Мы посуду перемыли:
(одна ла,донь сколъзит по другой по rqpyry)
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварёшку.
(загибалОт папъчики по одному, начин€ш с большого)
Мы посуду перемыли,
(одна ладонь скользит по другой по круry)
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже разв€}лился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чутъ-чутъ сломщIи,
(загибают пщIьчики по одному, начиная с большого)
Так мы маме помогаJIи.
(vлар кулачк€лп,lи друг о друга)
пальчиковые игры по нравственному воспитанию
Здравствуй, солнце золотое !

(пагlьцами правой руки по очереди (здороваются>) с
п€lJIьцами левой, похлопывая друг друга кончиками, начинм с
больших пагrьцев)

Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, магlенький дубок !

Мы живём в одном краю -
Всех я вас приветствую!
(переплетают пальцы ((замочком) и поднимают руки над головой)

Если паJIьчики грустят -
.щоброты они хотят. п€шьцы плотно прижимаем к ладони
Если папьчики заплачут -
Их обидел кто-то значит. трясем кистями
Наши папьцы пожапеем -
.Щобротой своей соцреем. ((моем) руки, дышим на них
К себе ладошки мы прижмем, поочередно, 1 вверху, 1 внизу.
гладить ласково начнем. гладим ладонь другой ладонъю
Пустъ обнимутся ладошки,
Поиграlот гIустъ немножко. сIФестить пЕlJIьцы, лацони прижать
паJIьцы двух рук быстро легко стrIат
Каждый паJIъчик нужно взять
и поцрепче обниматъ. каждый пагlец з€Dкимаем в кулачке



Перечень двигательных упражнений
ПриложениеJ\Ь2

1.Помогатъ сматывать нитки или веревку в клубок;
2,Перекатывание в ладонях стекJIянного или метаJIлического шарика; ореха,
теннисного мяча.
3.ПересыпаЕие руками мелкого песка;
4.Разделение цредметов разной_формы и размера по категориям (хорошо
подойдет перебирание гороха, фасЬли, 

"рЪ"*", 
смешанных В одну кучу);

5.За<ваТ умеренНо тяжелых предметов (книги, .r*ura бутылки с водой),
приподнимание з€Dкатого в руке предмета на 20-30 см над горизонталъной
поверхностью;
6.навешивание/снятие прищепок для белья с веревки или проволоки;
7.Выкладывание различных фиryр счетными паJIочками;
8,растирание ладоней с .rомй"ю крема для кожи рук (особенно подходит
дJIя женщин любого возраста);
9.нанизывание крупньж бус, гryговиц на проволощу или металлический
стержень.
10. УпражнениrI с мячом <<Антистресс>).
А) РитмИчно сжиМать мяЧ поочерёдно левой и правой рукой, затем двумя
руками.
Б) РитмИчно перекJIадывать мяч из одной руки в друryю (переложить-

сжать, переложить-сжать).
1 1, СлоЖить пЕtльцы в замок. Ритмично выгибаем и прогибаем ладони в
запястье.
12, Пучок (упражнение с платочками). На столе лежит развёрнутый платок.
Раскрытая кисть кJIиента ставится на платок на кончики пальцев. Задача
клиента: поочерёдно перебирая папъц€lми (на счёт р€tз, два, три, четыре),
собрать весь платочек в пучок. Постепенrо a*орость выполнения
упражнения увеличивается.
13. Змейка (упражнение со шнурками). Рук", согнутые в локтях, стоят на
столе. Клиент протягивает <змейку) между мизинцем и безымянным
паJIьцем, заводит между безымянным и средним, и так даJIее до большого
папьца. огибая его, <змейка> начинает обратный гryть.
14. ПереВёртыШ (упражнение С катушкой)-. З4дача кJIиента: удерживаякатушку поочерёдно ука:}ательным и средним, затем средним и безымянным,
затем безымянным и мизинцем, переверIryть ладонь кверху и поставить
катуцку на стол.
15. Упражнения с комоМ ваты: ((лепим) снеговика.
16. Угlражнение (ножницьD) с резинкой.
1 7.Упражнение (карандапт>>. Наматывание нити на карандаш.
18. Упражнение с лентами: намотать на карандаш; завязать бант.
19. УпраЖнение с воздушными царами: надуть, наполнить крупой, бусами;
перекатыватъ межд/ п€rпьцами.



Приложение М3

Список игрового материаJIа для развитиrI мелкой моторики

Игра (ГУСЛИ)
Оборудование: резинка, коробка
1, Между ука.ательным и средним п€tпьцами натяЕуть тонкую канцеJIярскую
резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и
средниМ паJIьцами другой руки. Снимать резинку попеременно пЕlпьцами
правой и левой руки (указательным, средним и т.д.).
2, <<Гусли>. На карт_онную коробку . й.р.r""ми в крышке натягив€lются
тонкие резинки. Ребёнок, перебирая паJIьцами, ицрает на (ryсляю).

Игра <<Волшебный мешочек)>
Оборудование: меIцочек, 2 набора одинаковых игрушек.Llель: р€rзвитие зрительноговниманиrI,
памjIти, способности узнавать предметы на опryпъ.
один из двух одинаковых наборов мелких ицрушек нужно поместить в
мешочек, Игрушки из такого же наборч.rо од"ой показываIотся игроку. Он
должен на опryпь выбрать из мешочка такую же игрушку. Через 2-3 занятия
игрок должен сам узнавать предметы на ошryпь, не ожидаrI показа парной.

Игры с шариками.
Оборудование : разнообразные шарики

1. Попасть шариком в цель (в игрушку).
ПрокатИтъ шариК по cToJry: подТолкнутЬ правой, поймать левоЙ рукой.
.щержать шарик большим и указательным п€л"льцем, большим и средним
пальцем и т.д. удержать шарик одним согнутым паJIьцем.
кФутбол>. Левая ладонь, лежащая ребром 

"u 
."on., полусогнута. Это -

ворота. Па-гlьцы правой руки поочерёдно <<забивают гол>) - подт€rлкивают
шарик к левой ладони.

Игры с бусинкамп.
Оборудование: бусинки, ниточки
<Слу^lайно) рассыпать бусинки. Попросить игрока помочь собрать их в
коробочку с мапеньким отверстием.
Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение дJIя игры.
нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по форме, цвету
или величине.
Брать пинцетоМ бусинки и по одной раскладываете в пластиковые ячейки от
таблеток.

Игры со шнурками.
разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложитъ клиенту:



перепрыгIIутъ каждым паJIьчиком через изгибы (ручейкu');
(fiрошагать) по лесепке из шIryрка;

кГIлетение) из шЕурка узора: кончик шнурка обмотатъ воIФуг мизинца, затемобводить снизу под безымянным, сверху - на средний, сни$ - на
указательный, сверху - на большой, и обратно - в противоположной
последовательности.

Различные шнуровки.

Расrryтать узелки, <случайно) завязавIциеся на шЕурке (не сильно
затяЕутЫе), МожНо устроИть соревНование <<Кто б;Ътрй ра:}вяжет узелок)).

Игры со счётными палочками.

оборудование: счетные паJIочки, карточки с изображением предметов.
Выкл4дывание геометриtIеских фиryр.
Составление узоров.
Выклqдывание предметов.

Игры по развптпю тактильной памяти.

щель: способствовать запоминанию оцryщений от прикосновения к
р€tзличным поверхностям, учить н€lходить точные слова для определения
своих ощущений.

материал: карточки с разной на опryпь поверхностью
Мех
Наждачная бумага
Байка (фланель)
капли воска
Верёвка зигзагами
Щелые паJIочки
Поломанные паJIочки
Бархат
Вельвет
Фольга
Щеллофан

1. <Что на что похоже)

Предложитъ игроку закрыть гл€Lза, потрогать какдую карточку и попытаться
сказать, что напоминает её поверхность.

<< Кто какой на оцryпь)



попросить игрока сказать, какого человека напоминает та илиинмкарточка.
здесь моryт быть самые разнообрi}зные ассоциации.

кУлетай, горе)
Попросить ра:}ложить дощечки так, чтобы в начаJIе ряда ок€}залась ca'a.rl
неприятнм, а в конце caМarl приятнаJI. Спросить, какие события (неприятные
или приятные, црустные или радостные) напоминает та или инЕlя дощечка.

Игры с прищепкамп.
Оборудование: прищепки разных видов, основы для созд€lния фиryр.
Щель: 1.Развитие мелкой моторики; формиро"ur". " р;;;;,соответСтвующих заданию математических представлений (восприятия
цвета, формы, величины, количественньIх и пространственных отношений);
развитие чувства ритма; развитие конструктивного мышления;
формирОвание положительного на.тро" 

"а работу.

Игры с мозаикой
ОборудОвание: мозаика р€}зличных видов, образцы
выкJIадываемьгх фиryр.
выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить
рисунок из мозаики, имея перед глазами образец. Составить свой рисунок,основываrIсь на прошлом опыте.

Игра <<Золушка>): насыпьте фасоль и горох (или ра:}ные виды макарон) в
одЕУ и ту же емкостЬ и попросите ицрока отделить одно от другого.
УсложненныЙ вариант: попросите игрока брать
горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и
мизинцем.

пересыпйте макароны, фасоль или горох из одной емкости в друryю с
помощью ложки. Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать
материапы.

Игра <<МесиМ теето>>- Погружать руки игрока в миску с этими материаJIаIчIи
и делать вид, что месите тесто, ищем маJIенъкую ицрушку.

игра "кто больше соберет фасоли?,l - 
собрать фасоль в бутылочку с

широкиМ и узкиМ горлышком. Закручивание пробок на бутылочкЕlх.

Игра <<Бусы для любимой бабушки>> Потребуется приблизительно 200 г
макарон с IФупным просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать
макаронины на шнурок.

<<Покорми Кукгry>. Под пробкой_ш€lпочкой нарисована
смешная рожицa а вместо рта - отверстие диаметром 1-1,5 см (края



обработаны скотЧем). Предложите ицроку ''.Щавай покормим кукJIу
макаронами!" Такие кукJIы особенно любят ракушки, рожки.

Игра <<Найди приз>

оборудование: яркие фантики от конфет и мелкие интересные предметы(значки, украшения, иIрушки из КиндЪр-сюрпризов и другое).Приготовленные предметы необходи"о.u"Ёрфть в фанi"п", no.ne чегоперед ребенком разворачив€lют один из них,

Игра <<Забавная змейка>>
Оборудование: пуговицы с крупными дырк€лми, шЕурок
Предложите нанизатъ пуговички на шЕурок. fuя разнообра:}ия можно
добавить ненужные ключи, колечки, костяшки от счетов. Важно, чтобы,
нанизывая, ребенОк почувСтвоваJI паJIьчиками ра:}личие факryр, - таким
образом, будут стимулироваться тактильные рецепторы.

Игра <<Пуговки-застея(кп)
на лоскут ткан_и нашиты пуговицы р€lзного размера. Затем на лоскутках

размером чуть больше, чем пуговицы, сделайте прорези для застежек.
Застигнуть на пуговицы фиryры.

Игра <<Разбери по цвету>
[Цель: развивает внимание, восприятие.
СмешайТе несколЬко р€tзлиЧных комплектов пуговиц и предложите ребенкуих рассортировать.

Игра <<Строим башню>>
IIель: р€tзвивает зрительно-моторЕую координацию.
СкладыВать гryгоВицы В."оrо.r*" (бu-."*"). .Щети соревIIуются, чья

стопочка будет выше.

Игра "Пуговица ''
[{ель: развитие памяти, пространственного восприятия и мышлениrI.
играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в
каждоМ из которЫх ни одна Еуговица не повторяется. У каждого игрока есть
ицровое поле - это квадрат, ра:}деленный на клетки. Начиншощий игру
выставJIЯет Еа своеМ поле З гryговицы, второй игрок должен посмотреть и
запомнить, где какая гý/говица лежит. После этого первый игрок закрывает
листком бумаги свое ицровое поле, а второй должен на своем поле повторить
то же расположеЕие пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и
пуговиц, тем игра становится сложнее.



Приложение J\b4

Рисованпе по теме <<Лето>>

(восковыми мелками)
Рисование по теме <<Солнышко>>
(карандашами, красками или фломастером)
Рисование по теме <<Разноцветные листочки>>
(с помощью губки, срезанной морковки)
Рисование по теме <<Мухомор>>
(из пластилина сделать белыЬ пятнышки на шляпке)
Рисование по теме <<Снег идёп>
(с помощью ватных п€lлочек, губкой)
Рисование по теме <<Новогодняя e.почка>
(одноразовыми вилками, ватных палочек)
Рисование по теме <<Пушистый одуr"".rrr*r,
(с помощью ватных п€lлочек, помпонов)
Рисованпе по теме <<Пасхальное яйцо>
(рисуем разные узоры с помощью акварели)
Рисование по теме <<Весеннпе цветы>)
(с помощью картофеля)
Рисование по теме <<Салют>>
(рисование жесткой кистью)
Рисование по теме <<осенъ>>
(карандатттЕuии, IФаскаNI и или фломастером)Раскраски
Рисование по теме <<Щоlцдь>>
(одноразовыми вилкаNlи, BaTHbD(
Рисование по теме <<Рад5rга>
(каралrдаIтта]ии, KpacKaNI и игIи фломас*гером)Штамповка <<Фруrстьп>
(овоrrцные формы)
рисование
(акварелъ)
рисование

по теме <<Звездное небо>>

по теме <<Весенний .пиgг>>
(карандаттI€lJии, lсpacкaшI и чЕIи фломастером)
Рисование по теме <<Радоgгь>>
(палъцем, ляцонью)
Рисование по теме <<Irасекомые>>
(с помоrцью BaTHbD( пЕuIочек, помпонов)
Штамповка <<Снег>>

палочек)

(с помоrrрю картофелrя)



Приложение JE5

тематика заrrятий по лепке
Лепка по теме <<Бараночки>

Лепка по теме <<Яблочки> (красrше, жеJIтые, зеленые)
Лепка по теме <<Фрукты>>

Лепка по теме <<Осеннпй лист>>
Лепка по теме <<Грибы>>

Лепка по теме <<Ёлсик>> (с использованием спичек, зубочисток)
лепка по теме <<снеговию> (с использованием спичек, зубочисток, крышек
от бутылки)
Лепка по теме <<Солнышко>>

Лепка по теме <<Снеговию> (пластилинография)
(изготовить из пластилина диск, закрепить его на картоне, сделать для
солнышка лучики, скатать тонкие колбаски, из п€lJIочек, пластмассовых
трубочек)
Лепка по теме <<Овощп>>

Лепка по теме <<Ira дне морском>> (пласти.гlинография)

Лепка по теме <<f[rrастилиновая радугD);

Лепка по теме <<Сказочное дерево>;

Лепка по теме <<Щары осени>);

Лепка по теме <<Водное царство)>. Работа с плаваIощим пластилином.

Лепка по теме <<В лес1> (пластилинография)

работа с соленым тестом:

uПпР на весЬ мир>) (торты, пирожные, з€IIIJIетуIIIки, завитушки, плетенки);

<<Осенний уролсай> (корзина с фруктаlrли и яюдашrи);

<<Заплетали мЫ венок) (витой венок, плетеный венок, венок с цветами и
фрулстами);

<< Снеговию>


