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Аннотация к программе Ритмика 

Направленность образовательной программы 

Программа «Ритмика» представляет дополнительный образовательный курс 

художественно – эстетической направленности. Программа составлена на основе 

программ: «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И.Мошковой, 

рекомендованной Управлением общего среднего образования Министерства  

общего и профессионального образования РФ, 1997г.   

Ключевые аспекты программы учитывают цели и задачи образовательной 

программы и программы развития школы.  

Данная программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к структуре основной образовательной программы (утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » 

октября 2009 г. № 373) . 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени начального общего образования.  

Актуальность, педагогическая целесообразность 

Актуальность проблем художественно-эстетической направленности 

обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами 

художественного образования школьников, которые выдвигаются в концепции 

модернизации российского образования (Мин. обр.РФ от 29.11.01). В ней 

подчеркивается важность художественного образования, использования 

познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-

эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие 

способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

Проблема формирования у учащихся эстетического отношения к искусству 

является одной из приоритетных проблем современной теории и практики 

эстетического воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме 

со стороны научно-педагогической общественности, но и необходимостью ее 

теоретического осмысления и верного практического решения. 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации  в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у 

учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 

умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

Программа предполагает освоение азов ритмики и воспитание способности 

к танцевально-музыкальной импровизации. 

Оригинальность данной программы – это развитие творческого мышления 

учащихся. Занятияритмикой дают заряд положительными эмоциями, 

раскрепощают, развивают пластику, обогащают разнообразием ритмов 

танцевальный опыт учащихся. 

Программа позволяет проявить индивидуальный творческий подход. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у 
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них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры 

и привитие начальных навыков в искусстве танца.  В программу «Ритмика» 

включены упражнения и движения, доступные детям 7-10 летнего возраста, 

обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку 

корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию 

движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие 

навык ориентации в пространстве. 

 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, 

развитие их художественно-творческих способностей средствами ритмики и с 

учетом их индивидуальных способностей . 

 


