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Снова утро, семь часов, заскрипели 
двери,

В царстве тихо. Мишки спят, куклы в 
колыбели.

Но уже шумят котлы, молоко вскипело,
Очень скоро этот дом распахнет все 

двери.
Все готово. На столе в стопочке тетради,

Пластилин, карандаши словно на 
параде.

Вот зажегся в окнах свет, музыка играет,
Это нашу детвору детский сад 

встречает.





Адаптация – это приспособление организма к 
изменяющимся внешним условиям.

Изменения в 
привычной жизни 
ребенка в условиях 

адаптации Отсутствие 
родных рядом

Чёткий режим 
дня

Постоянный
контакт со

сверстниками     

Необходимость
подчиняться
незнакомому

человеку

Резкое
уменьшение

персонального
внимания



ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ПРИЧИНЫ, КОТОРЫЕ 
ВЫЗЫВАЮТ СЛЁЗЫ У РЕБЁНКА

 ТРЕВОГА, СВЯЗАННАЯ СО СМЕНОЙ ОБСТАНОВКИ

 ОТСУТСТВИЕ НАВЫКОВ САМООБСЛУЖИВАНИЯ.

 ИЗБЫТОК ВПЕЧАТЛЕНИЙ.



ТРИ ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ АДАПТАЦИИ 
ДЕТЕЙ К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА

Средняя
степень 

адаптации
Лёгкая 

адаптация

Тяжёлая
степень

адаптации



Адаптационный период условно 

можно разделить на три этапа

Подготовительный
этап

Основной этап

Заключительный
этап



 установление отношений между воспитателями и 

детьми, основанных на доверии;

знакомство с группой и детским садом (проводятся игры 

«Найди игрушку», «Чьи вещи», «Как пройти»);

знакомство детей, их сближение друг с другом 

(проводятся игры «Давай познакомимся», «Раздувайся 

пузырь», «Чей голосок»);

знакомство со всем персоналом  детского сада;

знакомство и дружба с детьми 

Действия воспитателя для успешной адаптации:














