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Режим дня
школьников Роговской МБОУ ООШ № 21,
                                   посещающих профильный лагерь
                                    с дневным пребыванием «Солнышко»
[bookmark: _GoBack]              с 29.05 по 18.06. 2023 г.

8.30 – 8.40 – Сбор.
8.40 – 9.00 – Утренняя зарядка.
9.00 – 9.30 – Закаливание
9.30 -  10.00 – Завтрак.
10.00 – 11.30 – Общеотрядное дело.
11.30 – 12.30 - Спортивно-оздоровительный час.
12.30 – 13.00 – Обед.
13.00 – 14.30 – Время в  отряде.
14.30  – Уход детей домой. Планерка.
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